(dotyczy tylko kadr mtodziezowych)

ZWIAZEK PILKI RECZNEJ W POLSCE

REGULAMIN
CENTRALNYCH AKCJI SZKOLENIOWYCH
KADR NARDOWYCH

1. Pod pojeciem centralnych akcji szkoleniowych rozumie si¢ organizowane przez Zwiazek
Pitki Rgcznej w Polsce:

e konsultacje 1 zgrupowania szkoleniowe

e mecze kontrolne i miedzypanstwowe

e badania okresowe i diagnostyczne

2. Przez okreslenie ,,zawodnik” rozumie si¢ cztonkdéw wszystkich kadr narodowych
zaréwno pionu meskiego jak i kobiecego.

3. W centralnych akcjach szkoleniowych uczestniczg zawodnicy wymienieni w sktadach kadr
narodowych akceptowanych przez ZPRP 1 Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i1 Sportu.

4. W czasie centralnych akcji szkoleniowych zawodnik reprezentuje macierzysty klub oraz
Zwiazek Pitki Rgcznej w Polsce.

5. Zawodnik kadry narodowej uczestniczacy w centralnej akcji szkoleniowej zobowigzany
jest do:

e Realizowania planu szkoleniowo-sportowego oraz pozasportowego (udziat w
akcjach promocyjnych i wizerunkowych).

e Bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa wlasnego 1 innych
uczestnikoOw, unikania i eliminowania sytuacji trudnych 1 niebezpiecznych dla
zycia i zdrowia swojego 1 wspotuczestnikow.

e Posiadania ksigzeczki zdrowia sportowca z wpisem waznych okresowych badan
lekarskich.

e Wykonywania polecen wydawanych przez cztonkéw kadry szkoleniowe;.

e Aktywnego uczestnictwa w realizacji akcji szkoleniowe;.

e Punktualnego stawiania si¢ na zbiorki zwigzane z zajgciami treningowymi i
innymi zajeciami zawartymi w programie dziennym.

e Zachowywania si¢ zgodnie z ogodlnie przyjetymi zasadami kultury i wspotzycia
miedzy ludZmi.

e Wykazywania zyczliwos$ci, otwartosci i odpowiedzialnosci w stosunku do kadry
szkoleniowej 1 wspotuczestnikow.

e Zachowania porzadku 1 czystosci w swoim otoczeniu oraz przestrzegania
regulaminéw osrodkow sportowych, w ktérych przebywa.

e Uzywania i dbania o sprzg¢t i stroj reprezentanta Polski.

e Odpowiedzialno$ci za powierzone mienie i w wypadku uszkodzen lub zniszczen
pokrycie kosztow szkod.

e Przestrzegania sportowego trybu zycia. Zabronione jest zazywanie lekéw bez
wcezesniejsze] zgody lekarza reprezentacji oraz posiadanie i spozywanie alkoholu,
srodkow dopingujacych i narkotycznych.

e Przestrzegania ciszy nocnej obowigzujacej w godz. 22.00 - 07.00 o ile kadra
szkoleniowa nie dokona korekt w programie dziennym akcji szkoleniowe;.

e Uzyskania zgody kadry szkoleniowej na kazdorazowe opuszczenie terenu
osrodka.



Powstrzymania si¢ od publicznych wypowiedzi godzacych w dobre imi¢ kadry
szkoleniowej lub wtadz ZPRP.

6. Zawodnik kadry narodowej uczestniczacy w centralnej akcji szkoleniowej ma prawo do :

Ubezpieczenia od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow 1 kontuzji w czasie
trwania centralnej akcji szkoleniowe;j

Opieki szkoleniowej 1 medyczne;.

Wyposazenia w sprz¢t reprezentacyjny.

Zaopatrzenia w niezbedne leki 1 wspomaganie odzywkami zgodnie z przyjetymi
zasadami przez zespot medyczny Zwigzku.

Pochwat, wyrdznien i nagrod za realizacje¢ zadan organizacyjnych, szkoleniowych
1 sportowych.

Zwrotu kosztow podrozy, zgodnie z przyjetymi w ZPRP zasadami.

Zglaszania kadrze szkoleniowej uwag i opinii w sprawie warunkéw socjalno-
bytowych 1 przebiegu procesu treningowego.

7. Czlonkowie kadr narodowych ponosza odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng w wypadku nie
przestrzegania w/w regulaminu

8. Zawodnicy winni zapoznaé si¢ treScig regulaminu i kazdorazowo przed rozpoczeciem
akcji szkoleniowej poswiadczy¢ swoim podpisem zaznajomienie si¢ z regulaminem.

9. Niniejszy regulamin stanowi zalacznik do Regulaminu organizacji szkolenia centralnego
w pitce recznej plazowej Zwiazku Pitki Recznej w Polsce.

Lista zawodnikow (czek) potwierdzona wlasnorecznym podpisem
Kadra narodowa: ...
A TS R P Termini.....oooooeiiiiiiiiiiiiiaiianne..
Nazwisko 1 imi¢ Podpis Nazwisko 1 imi¢ Podpis
1 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
11 24
12 25
13 26




