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»Dofinansowanie srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w roku 2016 zadan zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdol-
nionej sportowo w pitce recznej w osrodkach dziatajacych ze

wsparciem jednostek samorzadu terytorialnego”
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OSRODKI SPORTOWE
W PILCE RECZNEJ

INFORMACJA DLA MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI kwiecien 2016

Program rozwoju pitki reczne|

Dofinansowanie ze srodkdéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne
w roku 2016 zadan zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnione) “Na sukces sktada sie

sportowo w pilce reczne] w oérodkach dzialajgacych ze wsparciem . o .
P P © ) Jacy P wiele czynnikow, wsrod

jednostek samorzadu terytorialnego” ) _
ktorych niebagatelng ro-

UCZESTNICY le odgrywa szczescie [ ).

Program |est skierowany do szkét, ktére chea dziatad w zorganizo- Nie moze to jednak przy-

wanym systemie OSPR realizujac program popularyzac)i | rozwoju stonic wtasciwych dzia-

pitki reczne; w szczegdlnosc gdy: tan, ktérych rola w do-

Szkota chee realizawad program pitki reczne) poprzez przydzielenie prowadzaniu do mistrzo-
wyznaczonym klasom dodatkowych godzin dla tego sportu oraz dazy _ . .,

_ o _ . _ stwa Jest decydujgca...
do podnoszenia kwalifikac)l swoich nauczyciell przewidywanych do

realizacjl programu. prof. Janusz Czerwinskr

Szkota realizuje juz program pitki reczne) poprzez klasy z dodatko-

wyri godzinami przeznaczonymi na pitke reczng 1 planuje dalszy
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rozwo| poprzez wprowadzenie klas sportowych prowadzonych przez

nauczyciell z uprawnieniami trenerskimi.
ZASADY

W programie biorg udziat wybrane szkoty, ktore ziozyty wniosek wg
podanego przez ZFRP wzoru We wniosku udokumentowano spet-
nienie nastepujgcych warunkow:

« posiadanie bazy szkoleniowe] [lub dostepu do niej] pozwalajace]
na prowadzenie zajeé z pitki reczne| [petnowymiarowa sala i si-
townia, boisko zewnetrzne, itd ],

o zobowlazanie do realizac)l programow szkolenia sportowego
ZPRP, deklaracje jednostek samorzadu terytorialnego [JST]
o gotowoscl do wsparcia [w uzgodnionym zakresie] projektow
lokalnych 1 innych z udziatem aplikujace) szkoty,

o podpisanie przez szkote aplikujaca, wstepnego porozumienia
o wspotpracy ze szkotami tworzacymi strukture OSFR.

szkola
ponadgimnazjalna

|
| | |

gimnazjum gimnazjum gimnazjum

'ﬁ ZPRP ;\\1:‘:%:!_ RECZNE. 7) ;I:’i::li;:]e; :}U\t‘(\?ﬂy“
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TWORZENIE STRUKTUR 05PR

Komisja Oceniajaca /PRF wskazata szkoty Projektu. Udziat szkot
| klas w projekcie OSPR bedzie dwa razy w roku weryfikowany na pod-
stawle oceny prowadzone] dziatalnosc w zakresie realizac) zatozen
szkoleniowych ZFPRP Istnieje mozliwosc wykluczenia z projektu szko-
ty lub klasy po stwierdzeniu niewtascrwe] realizac)i programéw lub
ratozen ZPRF. W miejsce szkoty lub klasy wykluczone| jest wprowa-
dzana nowa grupa/szkota z poéréd szkot z bazy oczekuacyeh pt

Aplikacja 0SPR"

SZKOLENIA

Nauczyciele wigczeni do projektu sg zobowigzan do podnoszenia
kwalifikac)i  szkolemiowych  w  pitce  reczne;  Kilka  razy
w  roku sg organizowane spotkania  trenmerdw na  szczeblu
wolewodzkim, makroregionalnym 1 ogélnopolskim. Termatern spotkan
[w tymn kursokonferencji) sg przygotowanie do realizac)i programaw
szkolenia sportowego /PRF oraz omoéwienie problemow zwigzanych

ze szkoleniem.



KRYTERIA OCENY DZIALANIA SZKOL

Uczestnicy: czy utworzone zostaty grupy 1 klasy sportowe zgod-
nie z zalozeniami [minimum 12 osob, w obszarze od & klasy szkoly

podstawowe] do 3 klasy szkoly ponadgimnazjalne|)

Obiekty: czy szkota posiada dostep do hali sportowe) lub sall
gimnastyczne| z petnowymiarowym boiskiem, boisk zewnetrznych,
sitowni, innych obiektow utatwiajgcych prawidiowe szkolenie (opis
obiektow ze zdjeciami: sali gimnastyczne|, hali sportowe], boiska

zewnetrznego)?

Struktura OSPR: czy szkoty moga przeprowadzic nabor wg kry-
teriow ZPRF.

Kadra szkoleniowa: czy posiada uprawnienia trenera, instrukto-

ra pitki reczne], czy posiada licencje /FRPY

Lokalizacja: czy szkota jest w dobrym komunikacynie miejscu,

z dostepern do internatu, stotowki?

Wsparcie JST: czy szkota ma zapewnione wsparcie J5T w zakre-
sle wyzywienia | zakwaterowania uczniow dojezdzajgeych, udostep-

niania obiektéw sportowych 1 inne?

Sprawozdania: czy dokumentacja obowiazkowa jest kompletna |

poprawnie wypetniona?

ZPRP ZWIAZEK PILKI RECZNEJ 4 Ministerstwo
W POLSCE . .
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PRZYKt ADOWY
ROZKEAD ZAJEC
SPORTOWYCH

W SZKOtACH OSPR

klasa |-l gimnazjum

WF  SPORT  ZFRP

PN 2 2
WT 1 1 1
SR 1 1 1
CIW 1 1
PT 1 1

klasa lll gimnazjum

WF  SPORT  ZFRP

PN 2 2
WT 1 1 2
SR 1 1 2
CZW 1 1
PT 1 1

klas |-l szkoty ponadgimnazjalne)

WF  SPORT ZPRP

PN 2 2
WT 1 2
SR 1 1 2
CIW 1 1
PT 1 1



ZADANIA

Szkoty podstawowe:

Upowszechnianie pitki recz-
ne|  przez prowadzenie
atrakcyjnych zajeé zawiera-
Jacych elementy treningu

pitki reczne).

Zachecanie dziec uzdolnio-
nych do udziatu w naborach
do klas prerwszych gimna-

zjum.

Przekazanie rodzicom
uczniow informac) o mozli-
wosciach ksztatcenia dziec
w szkotach z Programem
OSPR.

Gimnaz|a:

przeprowadzenie wiasciwego naboru gtownie spoérod uczniow 6 klas
szkot podstawowych OSPR 1 seleke z wykorzystaniem ustalonych
przez /PRP parametrow 1 wskaznikéw, unifikacja szkolenia na pozio-
mie miodziezowym - wprowadzanie zatwierdzonych lub przygotowa-
nych przez /PRP programéw nauczania pitki reczne) w szkotach, do-

posazenie w materiaty edukacyjne 1 sprzet sportowy.
Szkoty ponadgimnazjalne:

przeprowadzenie wiasciwego naboru gtéwnie spoérod uczniow 3 klas
szkot gimnazjalnych OSFR doskonalenie umiejetnoscl gry zawodni-
kaw zaplecza kadr narodowych, budowanie kariery dwutorowe), roz-
budowa grupy interesariuszy (osoby lub instytucje, ktarych aktywnoéé

moze mieé¢ wplyw na powodzenie organizac) przedsiewzie¢ OSPR],

doposazenie w materiaty edukacyne | sprzet sportowy.




KURSY TRENERSKIE I INSTRUKTORSKIE W 2016 R.

Zwigzek Pitki Reczne] w Polsce jest organizatorem kurséw trenerskich i instruktorskich, umozli-
wiajgcych wydanie liceng)i trenerskie] ZPRP (kategorii A, B lub C].

Na podstawie porozumien podpisanych ze Zwigzkiern Pitki Reczne) w Polsce ksztataé trenerdw
oraz prowadzié kursy instruktorskie lub trenerskie w pitce reczneyw 2016 1. moga:

Lp.

organizator szkolenia

Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie
Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie
Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach
Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach
Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Katowicach

Akademia Wychowania Fi-
zycznego | Sportuw Gdan-
sku

Akademia Wychowania Fi-
zycznego | Sportuw Gdan-
sku

Wydziat Kultury Fizycznej |
Promoc)l Zdrowia Uniwer-
sytetu Szczecinskiego
Akadernia Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu
Akadernia Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu
Zwigzek Pitki Reczne w
Polsce
Warminsko-Mazurski
Zwigzek Pitki Reczne
Akadernia Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie
Zwigzek Pitki Reczne w
Polsce

Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie
Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie
Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie

Studia licen-
clackie

Studia magi-
sterskie

Studia licen-
clackie

Studia magi-
starskie

Kurs instruktor-
ski

Studia licen-
clackie

Studia magi-
starskie

Studia licen-
clackie

Studia licen-
clackie

Studia magi-
sterskie

Kurs instruktora

Kurs instruktor-
sk
Kurs trenersk

Kurs trenerski
Kurs trenerski
Kurs instruktor-
ski

Kurs instruktor-
ski

od 2014
od 2014
od 2014
od 2014

od 2014

od 2014

od 2014

od 2015

od 2015
od 2015

listopad 2015-
marzec 2014
marzec 2014

marzec-lipiec
2016
kwiecien-lipiec

Marzec-
czerwiec 2076
marzec-
czerwiec 2076
marzec-lipiec
2016

miejsce

Krakow
Krakow
Katowice
Katowice

Katowice

Gdansk

Gdansk

Szczecin

Wroctaw
Wroctaw
Ostroteka
Elblag
Warszawa
Warsza-
wa/Spata/
Kralkdw

Kralkdw

Warszawa

Po-
ziom/
licencja
l/C
/B
I/C
/B

/C

/C

II/B

l/C

l/C
II/B
l/C
l/C
II/B
HI7A
/B
l/C

l/C

Lista moze by¢ rozszerzona na wniosek wojewodzkich zwigzkow pitki reczne)



trenerzy ospr na poziomie

liceumn moga przystapic¢ do
programu szkolenia trenerow
poziom Il

instruktorzy ospr na poziomie

gimnazjum mogga przystapic¢ do

programu szkolenia trenerow
poziom Il

FETRE AN
nauczyciele szkot podstawowych

moga przystapi¢ do programu
szkolenia trenerow poziom |

A Ministerstwo
ZPRP IWIAZEK PILKI RECZNEJ . )
' W POLSCE B Sportu i Turystyki
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KURSOKONFERENCJE

PRZYKEADOWY ZAKRES:
Dzien 1
08.30-09 00 Rejestracja uczestnikow

09.00-13.00 Zajecia teoretyczne: Pitka Reczna - fazy gry;, Nauka
podstawowych zasad gry

13.00-14 30 Przerwa obiadowa

1430-16 45 Zajecia praktyczne - Proste gry 1 zabawy z pitkg
16 45-18.00 Zajecia teoretyczne - Przepisy gry

Dzien 2

09.00-11.00 Zajecia teoretyczne - Metodyka 1 planowanie

11.00-13 00 Zajecia praktyczne - Nauka podstawowych umiejetno-
Scigry w ataku

13.00-14 50 Przerwa obiadowa

1430-15 30 Zajecia teoretyczne - Metodyka 1 planowanie
16.00-18 00 Zajecia praktyczne - Fodstawy gry w ataku
Dzien 3

09.00- 11.00 Uwarunkowania organizacyjne Prograrmu
11.00-13 00 Zajecia praktyczne - Rozne formy pitki reczne
13.00-14 30 Przerwa obiadowa

OBOWIAZKI

Szkota OSPR jest zobowigzana do-

o Kierowania nauczycieli na kursy szkoleniowe 1| kursokonferencje
przewidziane dla szkdt objetych programem OSFR.

o Przeprowadzenia okresowych testéw sprawnoscl motoryczne)
dla najlepszych ucznidw objetych programem szkolenia ZPRF
| przedstawiania wynikow odpowiedniemu koordynatorow! woje-
wodzkiemu OSPR.

o Prowadzenia akq)l popularyzujgcych pitke reczng w srodowisku.

o Umieszczenia logotypu ZPRF w widocznym miejscu na terenie
szkoty, na stronie internetowe] szkoty oraz materiatach druko-
wanych

o Umieszczania informac) o zrodtach dofinansowania projektu
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(Ministerstwo Sportu | Turystyki, samorzady), w mate-
riatach promujacych dziatalnosé OSPR.

Przeprowadzenia sprawdzianow sportowych uczniow
aplikujacych do klas OSPR wg wytycznych ZPRP

Przesytania do /FPRF wynikow sportowych testow nabo-
rowych uczniow aplikujgcych do klas OSPR.

PRAWA
Szkota OSFR ma prawo do:

Pomocy organizacyine) | szkoleniowe] dla swoich nauczy-
clell 1 uczestniczacych w programie w O5SPR.

Konsultac)  prawidtowosc prowadzonych  treningow
7 koordynatorem projektu ZPRP.

Korzystania ze wsparcia ZPRP w zakresie pomocy me-
rytoryczne) | sprzetu sportowego;

Postugiwania sie logo OSFR w dziatalnosc zwigzane)
z popularyzacjg Programu.

P— Ministerstwo
IWIAZEK PILKI RECZNEJ ) )
' ZPRP W POLSCE ) Sportu i Turystyki
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POZYSKIWANIE UCZNIOW DO 0SPR

Ciggtos¢ szkolenia to podstawa skutecznosci dziatan
w Programie. Szkoty | trenerzy bedq oceniani przez pry-
zmat liczby uczniébw trafiajgcych do dalszego szkolenia
w klasach 1 sekcjach OSPR.

W cate] Polsce wskazani przez nauczycieli szkot OSPR utalen-
towani zawodnicy beda zapraszani na zajecia dedykowane
& klasom oraz trening z uczniami 1 klasy gimnazjum. Nauczy-
ciele gimnazjum beda brali udziat w turniejach 1 szkoleniach
z pitki reczne] organizowanych przez szkoty podstawowe
w celu oceny umiejetnoscl utalentowanych sportowo ucznidw,
Beda prowadzone akcje zachecajgce rodzicow do podjecia de-
cyz)l o ztozeniu aplikac)i ucznia do gimnazjum z programem
OSPR.

Oddziat/ wychowanie

godziny tygodniowo fizyczne
112 klasa gimnazjum 4 6
3 klasa gimnazjum do 3 3-4 6

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

o
ZWIAZEK PIEKI RECZNE i
W POLSCE )

“Przygotowanie do prowa-
dzenia druzyny w czasie
meczu zaczynam od roze-
grania meczu w swojej gto-
wie, biorgc pod uwage rozne
sytuacje, ktore moga miec
miejsce. Rozpatruje zarow-
no zwyciestwo, jak | poraz-
ke, analizuje skutki wygra-
nia lub przegrania meczu.
[..} Dla mnie zwyciestwa s3
pozytywne, ale ich duza
wprowadza niepokadj—co
bedzie jak przegram, jak
mam postgpic po porazce.
Forazki sa bolesne, ale
ogromnie mobilizujg do dal-
szej pracy.—moze ze wzgle-
du na poczucie winy. Do po-
petnionych bledow przyzna-
je sie uwazajac to za ma-
drosc zvciowsg”

Hogdan Wenta

sport w klasach

sportowych/ sekcjach

godziny uzupetniajace
projektu [ZPRP]



APLIKACJA OSPR

- Korzyscl

szkota 1 trenerzy
mogq by¢ zaprosze-

ni do udziatu w:

« programie OSPR

realizowanym ze
wsparciem 5rod-
kow Funduszu
Rozwoju Kultury
Fizyczne;
wydarzeniach
sportowych;
kursokonferen-
cjach;
programach
wsparcia sprze-
towego dla grupy
Aplikacja
OSPR™;
w Innych zada-
niach:
/Zaproszenia bedg
zalezne od bieza-
cych mozliwoscl
/PRP, wynikajacych
Z nawigzania wspot-
pracy ze sponsora-

mi, fundacjami 1 In-

stytucjami  publicz-

nymi.
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ZMIANA STRUKTURY SZKOLENIA

Istnieje mozliwo5¢ wykluczenia z projektu szkoty lub klasy po
stwierdzeniu niewtaSciwe] realizac)l programow lub zatozen
ZPRFP. Istnieje mozliwos¢ wpisania szkoty na liste szkdt Aplika-
cla OSPR oczekujgcych na o udziat w projekcie OSFR
| wprowadzenle |e] na miejsce szkoty wykluczone| z programu.
Szkoty [gimnazja i szkoty ponadgimnazjalnel moga aplikowad
o utworzenie klas OSPR po spetnieniu okreslonych warunkaw:

al posiadanie odpowiednie] infrastruktury sportowe] pozwalaja-
ce| na efektywne prowadzenie zaje¢ z pitki reczne] [hala petno-
wymiarowa, sitownia, itd.); bl posiadanie oddziatu sportowego,
profilu pitki reczne|, deklaracja utworzenia oddziatéw sporto-
wych najpdznie] nastepnym w roku szkolnym c¢] prowadzenie
wskazane| grupy szkoleniowe| przez nauczyciela z uprawnienia-

mi szkoleniowca pitki reczne| (licencja ZPRP A, B, CJ.
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INNE INFORMACJE

/PRP podpisat porozumienia o wspotpracy z jednostkami samorza-

du terytorialnego, ze szkotami OSPR 1 udzieli pormocy merytoryczne

oraz finansowe] w zakresie:

o wynagrodzenia trenerdw prowadzacych uzupeiniajgce godziny
projektu,

o doposazenia szkoty w sprzet sportowy,

o Uubezpieczenia udziatu uczniow w zajeciach uzupetniajgeych,

o udziatu ucznidw gimnaz)ow | szkdt ponadgimnazjalnych z dobry-
mi wynikami sportowymi w konsultacjach szkoleniowych,

o udziatu trenerdw licencjonowanych w kursokonferencjach zwia-
zanych ze szkoleniemn miodziezy.

Wartosc wsparcia finansowego projektu OSFR zalezna jest od wyso-

koscl dofinansowania ze srodkéw Ministerstwa Sportu 1 Turystyk,

uzyskanego przez ZFPRF w danym roku kalendarzowym

Dotacja uzyskana na podstawie wspotpracy Zwiazku z Minister-
stwemn Sportu i Turystyki wynosi:

X=X 2015 r. — kwota 4 240 000 zt

[-XI1 2016r — kwota 6 500 000 zt.

ZPRP ZWIAZEK PILKI RECZNES 3 Ministerstwo
' froLseE Sportu i Turystyki

“Przediuzenie edukacy

i treningu o okres studiow
stwarza doskonate row-
nomiernegqgo roZwoju spor-
towca, spetnia tez bardzo
istotng role wychowawczg.
Zapewniajgc zawodnikom
indywidualny tok naucza-
nia przygotowujemy ich do
ohowigzkowosci i organi-

zacyi witasnego trybu zycia”

prof. Janusz Czerwiniski

Sukces

zultat



SZANSE | MOZLI-
WOSCI

*Wplyw na realizacje
programéw szkolenia
fw sporcie szkolnym/

«/wickszenie  liczby
mtodziezy szkolne)
regularnie trenujgce)
pitke reczng

¢Podniesienie kwalifi-
kaci szkoleniowcow

*Wsparcie metodycz-
ne | programowe
szkoleniowcow

Szanse

eUzyskanie wysokich
lokat na zawodach ME
I MS

*Rozwd| pitki reczne)
na obszarach tzw. bia-
tych plam

eUruchomienie pro-
gramoéw  Inwestycy]-
nych JST/
petnowymiarowe hale
| salef

* Tworzenie warunkow
do budowania kariery

dwutorowe|

*/wiekszenie  kregu
Interesariuszy pitki
recznej
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FAZY ROZWOJU 0SPR

0d stycznia do konca sierpnia 2015 r organizowano struktury OSPR:
przeprowadzono nabér wnioskow W ostatnim dniu czerwea 2015 r
zostata zakonczona wspotpraca z dotychczasowymi 055M. ZPRP wy-
stapit do MSIT o dofinansowanie dziatalnoscl osrodkdw nowel formu-

le w okresie wrzesien-grudzien 2015 r.

Od kwietnia do czerwca 2015 r. do OSFR zostat dokonany nabor dziec
z klas |1 Il gimnazjéw oraz | klasy ponadgimnazjalne] aplikujgcych
o wigczenie do OSPR. We wrzesniu 2016 r. szkolenie bedzie rozsze-
rzone o klasy |l gimnazjéw | trzecig klase liceumn [szkoty ponadgim-
nazjalnej). Szkoty gimnazjalne | ponadgimnazjalne z dobrze zorgani-
zowanym szkolenierm mogty przystapié do programu od 2015 r. z kla-

sami 1,213

Po okresie szkolenia w klasach gimnazjalnych dziewczeta 1 chiopey
beda mogli trafi¢ po przejsciu postepowania kwaliflkacynego do klas

licealnych 1 kontynuowac nauke przez kolene 3 lata. Kilka razy do
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roku przeprowadzane sg test sprawnoscl. Na ich podstawie wybie-
rana |est miodziez do udziatu w konsultacjach szkoleniowych (30
dziewczat 1 30 chtopcdw z kazdego wojewddztwa na poziomie gim-
nazjum oraz 30 dziewczat | 30 chlopcow z kazdego makroregionul.
/ te] grupy wybieranych jest blisko 100 o0sé6b na letnie zgrupowania,
ktére przeprowadzone zostang w Gdansku 1w Rudce w plerwsze
potowie sierpnia br. Najlepsi zawodnicy majg by¢ powotani do kadry

narodowe| |JUNIorow.

Wyrdzniajaey sie zawodnicy z gimnazjum sg zapraszani réwniez do
udziatu w postepowaniu rekrutacyjnym prowadzonym przez NLO

SMSw Gdansku, a zawodniczkl w SMS NLO w Plocku.

W dniach czerwea 2016 r planowane jest zebranie koordynatorow
O0SFR. Wiodacym tematemn spotkania bedzie ocena funkcjonowania
szkétw Programie OSPR w roku szkolnym 2015/2016 r.

Na poczatku lipca 2016 r zostanie zwotana Komisja Oceniajaca

OSFR 1 zostang podjete decyzje o pozostaniu szkot w Projekcie, wig-

czeniu nowych oraz wylgczeniu tych, ktére nie spetniajg kryteriow.

ZPRP ZWIAZEK PILKI RECZNEJ Ministerstwo
' d YPoLseE Sportu i Turystyki

PERSPEKTYWY

|_ owWedqo ] -

| Europy.
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SZKOLENIA
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SZACUNKOWA
LICZBA
UCZESTNIKOW

dziewczeta

2015 2250
2016 2750
2017 3000
2018 3250

2015 2750
2016 3250
2017 3500
2018 3750

uczniowie razem

2015 2l WARUNKI UTWORZENIA OSPR
2016 5000

2017 6500

Reprezentantemn intereséw osérodka sg samorzady, na terenie kto-
2018 7000 rych znajdujg sie szkoty uczestniczace w programie, co pobwier-
dzone zostato zawartymi porozumieniami [ZPRP-samorzad).

trenerzy W zwiazku z funkcjonowaniem OSPR samorzad zobowigzata sie do
2015 350 pokrywat koszty:

2016 170 a) realizacji ramowego programu nauczania w oddziatach sporto-
wych [sfera dydaktycznal;,
2017 420

2018 450 b) wynajmu ohiektdw sportowych;

c) wynagrodzenia trenerdw/nauczycieli z uprawnieniami do szkolenia

_ S pitki recznej [program szkolnyl;
wolontariusze i inni

2015 120 d] pobytu w internacie uczniow pobierajacych nauke poza miejscem
statego zamieszkania oraz ich wyzywienia;

2016 125
2017 130

2018 135 programu szkolenia sportowego.

e) zakupu stosownego sprzetu sportowego stacjonarnego i ruchome-

go [stanowigcego wyposazenie szkotyl, niezbednego do realizacji
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Zwigzek Pitki Reczne) w Polsce bedzie pokrywat koszty:

WSPOF PRACA

a) konsultacji | zgrupowan sportowych;

b) wynagrodzenia treneréw z uprawnieniami do szkolenia pitki recz-
ne| w zakresie programu realizowanego w godzinach pozalekcy|-
nychw wymiarze 4-6x4bmin dla kazde| z grup szkoleniowych;

c) zakupu sprzetu sportowego [w tym réwniez odziezyl, niezbednego
do realizac)i programu szkolenia sportowego w pitce reczney;

d] wsparcia metodycznego i finansowego trenerdw OSPR,
e) ubezpieczenia zawodnikow,

f] innych wydatkow, ktére zostang zatwierdzone zgodnie z Progra-
mem realizac)i zadania zleconego przez Ministra Sportu 1 Tury-
sty

OSPR przeprowadzajg postepowanie rekrutacy|ne zgodnie z wytycz-
nymi ZPRF.

Trenerzy powinni indywidualnie wykupi¢ polisy ubezpieczenia OC.

POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE

1. Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty [Dz U z dnia 4

“Sport dzieci i mtodziezy grudnia 2015 1. poz. 2156

w grze w pitke reczna 2. Rozporzadzenie Ministra Edukac)i Narodowe] w sprawie warun-
o kow tworzenia, organizacy oraz dziatania oddziatow sportowych,

postrzegac nalezy, jako szkét sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego (Dz U. z

wieloletni proces peda- 2012r. poz. 1129).

. Kt6 | 3 Rozporzadzenie Ministra Edukac) Narodowe) z dnia 2 listopada
gogiczny, xtorywplywa 20159 r w sprawie sposobu przeliczania na punkty poszczegdlnych
na wszechstronny rozwdj kryteriow uwzglednianych W.posfepowam'u .rekrufa cyjnym, skiadu x:

_ N szczegotowych zadan komisy rekrutacyine), szczegotowego trybu i
trenujacych, @ mozliwosc termindw przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz po-

osiagniecia znaczacych stepowania uzupetniajacego (Dz U z 20151 poz. 1942)

wynikow sportowych Kandydaci powinni:

przewiduje sie na dal-
posiadad bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem le-

szych etapach procesu.” karskim wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny
sportowe] lub innego uprawnionego lekarza,
prof. Janusz Czerwiiski  zaliczyC wszystkie proby sprawnosci fizyczne) oraz proby umieetnosci
techniczno-taktycznych, zatwierdzone przez /wiazek Pitki Reczne) w
Folsce,

ZPRP |ZWIA,ZEK PILKI RECZNEJ 4 Minisle.rslwo .
' W POLSCE Sportu i Turystyki
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TESTY | SPRAWDZIANY W POSTEPOWANIU REKRUTACYJNYM

DO PIERWSZEJ KLASY SPORTOWEJ SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ

Podstawq postepowania rekrutacyjno- kwalifikacyjnego do nauki w pierwsze| klasie szkoty ponad-
gimnazjalne] o profilu pitki reczne] jest swiadectwo ukonczenia gimnazjum 1 zadwiadczenie o wyni-

kach egzaminu gimnazjalnego.

TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ - J. NOSZCZAKA

Punkty-dziewczeta

Poziom sprawnosc

Punkty naborowe

241 1wigce] punktow wysokl 50
160 - 240 punktow sredni 30
179 1 mnie) punktow niski 20

Punkty —chtopcy

Poziom sprawnosc

Punkty naborowe

300 1 wiece| punktow wysokl 50
220 - 299 punktow sredni 30
2151 mnie) punktow niski 20

ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
' W POLSCE

D)

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




20

Beep test — ocena wydolnoscl tlenowey.

Poziom — dziewczeta Poziom wydolnosc) Punkty naborowe
131 wyzszy wysoki b0
9 - 12 ukonczony sredn 30
81 ponize] niskl 20

Poziom - chiopcy Poziom wydolnosci Punkty naborowe
15 1 wyzszy wysokl 50
11 - T4 ukonczony sredn 30
101 ponize niskl 20

KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW DO PIERWSZEJ KLASY SPORTOWEJ GIMNAZJUM

TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANED - J. NOSZCZAKA

Punkty - Dziewczeta Poziom sprawnoscl Punkty naborowe
207 1wiece| punktow wys okl 0
130 - 200 punktow sredn 30
129 1 mnie| punktaw niskl 20
Punkty - chtopay Poziom sprawnoscl Punkty naborowe
231 1wiece| punktow wys okl 50
170 - 230 punktow Sredn 30
169 1 mnie| punktow niskl 20

Beep test — ocena wydolnosci tlenowe).

Poziom — dziewczeta Poziom wydolnoscl Punkty naborowe
11 1wyzszy wysokl 50
8 - 10 ukonczony Sredn 30
71 ponize| niskl 20
Poziomn - chiopcoy Poziom wydolnosc Funkty naborowe
121 wyzszy wysokl 50
¢ - 11 ukonczony sredni 30
81 ponize niski 20

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

'? ZPRP [aggrene )
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KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW DO KLASY SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWE

W szkotach podstawowych sportowych, publicznych szkotach podstawowych mistrzostwa spor-
towego lub oddziatach sportowych w publiczne) szkole podstawowe| ogdlnodostepne| rekomen-
dowany jest:

Miedzynarodowy Test Sprawnoscl Fizyczne).

W tescie tym wzieto pod uwage szesd prob:
bieg na 50 m - szybkosd,

skok w dal z miejsca - moc,

zwis na ugletych rekach — sita ramion,

bieg zwinnodciowy [4 x 10 m],

siady z lezenia tytem - sita miesni brzucha,
skion tutowia - gibkosé

Ocena poziomu sprawnoscl.

Punkty Poziom sprawnoscl Punkty naborowe
251 1wiece] punktow wysokl 100
181 - 250 punktow sredn 60
180 1 mnie| punktaw niskl 40

INNE DOKUMENTY OBOWIAZUJACE KANDYDATOW UBIEGAJACYCH SIE O PRZYJECIE

« podanie o przyjecie do szkoly [wg
wzoru ustalonego przez szkote),

o Swiadectwo ukonczenia poprzed-
niego etapu edukacynego,

o zaSwiadczenie o szczegotowych
wynikach egzaminu [dot. gimna-
zjum, szkota ponadgimnazjalnej),

o Inne dokumenty posiadane przez
kandydatow potwierdzajgace 1ch
udziat w olimpiadach | konkursach
od szczebla powiatowego do ogol-
nopolskiego,

o zaswiadczenie lekarskie o bardzo
dobrym stanie zdrowia wydane
przez lekarza specjaliste w dzie-
dzinie medycyny sportowe], lub
Innego  uprawnionego  lekarza
(wazne do 3009 br ],

« pisemna zgoda rodzicow [opieku-
now prawnych).

Ministerstwo
ZPRP IWIAZEK PILKI RECZNEJ . )
' W POLSCE B Sportu i Turystyki
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STRONA INTERNETOWA

INFORMATYZACJA

Irni o nas

Praomo u:::j a

System Raportowania

(ograniczomy ep)

SYSTEM RAPORTOWANIA OSPR

Zadaniemn ZPRP jest rozbudowanie funkel programu uta-
twiajgcego wspotprace | kontrole realizac) zadan w zakre-
sie ogblnopolskiego projektu szkolenia sportowego mito-
dziezy. Trenerzy ze szkét gimnazjalnych 1 ponadgimnazjal-
nych zostali wyposazeni w komputery z osprzetem do reje-
strac)l pracy treningowe] | analiz techniczno-taktycznych
Ponadto trenerzy majg obowiazek prowadzenia elektronicz-
nego dziennika przebiegu zajeé treningowych (temat, sto-
plen realizac)l zatozonego tematu, miejsce przeprowadzo-
nego treningu, kto uczestniczyt w zajeciach). Program Zdrowie | psychologia
szkolenia jest narzucony. Trener zaznacza, ktore tematy z
programu obowiazkowego bedzie realizowat | w 2kl stop-
niu. Raportuje zadania dodatkowe, akcje naborowe, udziat
w turniejach, przygotowanie konsultac) 1 obozéw sporto-
wych / programu mozna importowac tabele z wynikami
testow sprawnosc | zestawienia. Petne bazy sa do uzytku
koordynatorow.

anie motoryczne

DOSTEP DO SYSTEMU

Systemn ma rozne poziomy dostepdw: administrator organi-
zacyny, koordynatorzy makroregionalni (4], koordynatorzy
wojewddzey [16), nauczyciele [400). Ogdlnodostepny jest
poziom dotyczgcy informac) o programie, kadrze realizuja-
ce| zadania, celach programu, wydarzeniach zwigzanych z
przebiegiermn projektu.

Monitoring

ZPRP ZWIAZEK PILKI RECZNEJ ™ Ministerstwo
' d YPoLseE Sportu i Turystyki
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Biblioteka
[ograni

Bibliografia

Wydarzenia

WYMAGANIA STAWIANIE
OPROGRAMOWANIU

o Systerm raportowania pozwalajacy na kontrole czasu 1 |a-
koscl pracy trenerdw.

« tatwodé obslugl systemu raportowania [w tym przesyla-
nia materiatu filmowego).

Galerie o Codzienny/miesigczny dostep do  systemu  raportow
(ocena pracy trenerdw).

: « Ocena udziatu ucznidw w zajeciach (frekwencjal.

Bazy szkoleniowe

e Sprawna komunikacja pomiedzy trenerami a koordynato-
rem.

o Mozliwosc systemowe] weryfikac) zgodnoscl realizac)
programu, z komunikatami dla koordynatora o zmianach.

o Budowa preliminarza kosztéw dotac) poszczegdlnych
szkét informacia o srodkach wiasnych 1 samorzadowych

Kalendarz wydarzed OSPR [raport wydarzed planowany
z informacjg o realizacyi filtrowanie wg kategori, treningt,
turnieje, spotkania ze sportowcami, spotkania z przed-

stawicielami wladz, inne, nabory, testy sprawnoéci).

Bezpieczenstwo danych osobowych, siec internetowe],
zachowania danych systemu.

Kontrola dostepu do informac)i na réznych poziomach.

Samodzielnosc obstugl systemu informatycznego.
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/ARZADZANIE PROJEKTEM OSPR

KiErOWnik
Projekty

ZPRP|

IWIAZEK PILKI RECZNE Y MInISle'I'SlWO .
W POLSCE Sportu i Turystyki
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ZAKRES OBOWIAZKOW KOODYNATORA
MAKROREGIONALNEGO

/adania organizacyjne

koordynowanie realizac)l programu rozwoju
pitki reczne| na terenie czterech wojewdodztw
OSPR w szczegblnoscl poprzez nadzor nad
pracg koordynatorow wojewddzkich;
reprezentowanie ZPRF na terenie wojewddztw
makroregionu w zakresie projektu;

blezgca wspdtpraca z jednostkami samorzadu
terytorialnego, wojewddzkimi ZPR, stowarzy-
szeniami KF, sponsorami | partnerami projek-
tu;

sporzadzanie niezbednych dokumentow doty-
czacych realizac) programu;

blezgca wspotpraca z Kierownikiem Frogramu
w zakresie spraw zwigazanych

z funkgjonowaniem OSFR na terenie makrore-
glonu;

koordynacja | nadzor nad aplikacjami nowych
szkot do projektu OSPR;

organizacja zaplecza treningowego | sprzetu
sportowego oraz nadzér nad dystrybucya

sprzetu sportowego 1 elektronicznego do
OSPR.

/adania szkoleniowe

terminowe przesytanie niezbedne] dokumenta-
¢l na potrzeby /PRF;

uczestnictwo w szkoleniach organizowanych
przez ZFRP 1 spotkaniach organizacynych z
Kierownikiem Frogramu;

organizacja spotkan z koordynatorami woje-
wodzkimi na terenie makroregionu;
organizacja - w uzgodnieniu ze Zwiazkiermn -
szkolen dla trenerdw OSPR

w makroregionie;

opracowanie rocznego planu pracy, regulami-
néw I innych niezbednych materiatéw szkole-
niowych;

nadzor nad tworzeniem materiatéw edukacy)-
nych | konspektow dla trenerdw OSPR;
przygotowanie materiatow informacynych do-
tyczgcych OSFR;

B

wprowadzanie informac)i, newsow, zdjec doty-
czacych OSPR na strone internetowg Progra-
mu;

organizacja dziatan promocyjno — marketingo-
wych w makroregionie.

Dziatania metodyczne

opracowanie rocznego planu pracy, regulami-
naw 1 Innych niezbednych materiatow szkole-
niowych,

nadzér nad tworzeniem materiatow edukacy|-
nych, konspektow dla trenerdw OSFR.

Kontrola

petna kontrola realizac) programu na terenie
czterech wojewddztw OSPR ze szczegdlnym
uwzglednieniern prawidtowe] realizac) szkole-
nia w zakresie efektdw sportowych;

kontrola bezpieczenstwa uczestnikéw progra-
mu | sprawozdawczosal;

analiza prowadzonych testow sprawnoscl fi-
zyczne] w OSPR | przygotowanie zbiorczego
raportu dla Kierownika Programu;

biezace nadzorowanie pracy koordynatorow
wojewodzkich;

analiza obszaréw problemowych oraz opraco-
wanle propozyc)l rozwiazan systemowych.

Koordynator makroregionalny  zobowlgzany
jest w ciggu 14 dni od zakohczenia zadania
szkoleniowego w OSFR, ziozyd do ZPRP spra-
wozdanie merytoryczne z realizac)l programu,
oraz — uzyskane od koordynatoréw wojewddz-
kich - listy obecnodcl zawodnikdw/-czek 1 ka-
dry szkoleniowe|, jak réwniez rachunki, umaowy
- zlecenia, listy kosztéw przejazdu oraz inne
niezbedne dokumenty finansowe. Analiza ob-
szarow problemowych. Opracowanie rozwig-

zan systemowych.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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ZAKRES OBOWIAZKOW KOODYNATORA
WOJEWODZKIEGO

/adania organizacyjne

- koordynowanie realizac)i Programu na tere-
nie wolewodztwa,

- reprezentowanie /PRP w zakresie projektu
na terenie wojewodztwa;,

- biezgca wspdtpraca z jednostkami samorza-
du terytorialnego, wojewddzkim ZPR, stowa-
rzyszeniami KF, sponsorami | partnerami pro-
jektu;

- biezgca wspbtpraca z koordynatorami ma-
kroregionalnymi, fizjoterapeutarmi 1+ ZPRP,
w szczegdlnodcl w zakresie spraw zwigzanych
z realizacjg programu na terenie wojewddztwa;

- wspbtpraca z podmiotami realizujacymi Pro-
gram w zakresie organizac)l zaplecza trenin-
gowego | sprzetu sportowego;

- nadzoér nad dystrybucjg sprzetu sportowego
| elektronicznego do OSPR;

- terminowe przesylanie niezbedne doku-
mentac|l zgodnie z zapotrzebowaniem ze stro-
ny koordynatoréw makroregionalnych 1 ZFPRP.

/adania szkoleniowe

uczestnictwo w spotkaniach, konsultacjach

I szkoleniach organizowanych przez koordyna-
tora makroregionalnego, Kierownika Progra-
mui ZPRP

przygotowanie materiatow informacynych do-
tyczacych danego OSPR;

wprowadzanie informacyl, newsdw, zdjed na
strong internetowa projektu;

organizacja dziatan promocy|no — marketingo-
wych;

opracowanie rocznego planu pracy, regulami-
now 1 innych niezbednych materiatéw dotycza-
cych spraw organizacy|nych.

Ministerstwo

B

Kontrola

- biezaca, petna kontrola szkolenia sportowe-
go na terenie wojewddztwa ze szczegblnym
uwzglednieniemn prawidtowe) realizac)i zadan,
zgodnie z przyjetym programem szkolenio-
Wy

- kontrola skutecznoécr szkolenia w aspekcie
efektow sportowych;

- nadzdr nad bezpleczenstwern uczestnikow
programu;

- nadzor nad realizacjg zadan przez fizjotera-
peute wojewdodzkiego;

- nadzor nad niezbedng sprawozdawczosalg,
w tym takze analiza prowadzonych testow
sprawnosal fizyczne w OSPR 1 przygotowanie
odpowledniego raportu.

Koordynator wojewodzkl  zobowiazany |est
w clagu 14 dni od zakonczenia zadania szkole-
niowego w OSPR, ztozyc do koordynatora ma-
kroregionalnego 1 ZFRF sprawozdanie meryto-
ryczne z realizac)l programu oraz listy obecno-
Sci zawodnikow/-czek | kadry szkoleniowe], jak
rowniez rachunki, umowy - zlecenia, listy
kosztow przejazdu oraz inne niezbedne doku-
menty finansowe.

Koordynator wojewddzki o wszelkich zmianach
w zadaniach projektu informuje pracownika
merytorycznego ZFRF co najmnie) na 2 dni
przed zmiang [np. zmiana miejsca, terminuy,
skiadu osobowego uczestnikdw 1 planowanych
kosztow].

Koordynator wojewodzki OSPR zobowigzuje sie
do posiadania oéwiadczen wszystkich osob,
ktorych dane osobowe zostaty zawarte w do-
kurnentac)i projektu, o wyrazeniu przez nie
zgody na przetwarzanie tych danych, Koordy-
nator wojewodzkl powinien posiadad kopie
wszysthkich dokumentow ksiggowo-
finansowych przekazywanych do /PRP.

Sportu i Turystyki
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ZAKRES OBOWIAZKOW
TRENEOW OSPR

/adania organizacyjne

prowadzenie zajec z pitki reczne] na ternie
szkoty objete] projektern OSPR

zachecanie mtodziezy do udziatu w szkoleniu
OSPFR w kolejnych latach, w celu zachowania
clagtosel szkolenia.

blezgca wspotpraca z jednostkami samorzadu
terytorialnego, wojewddzkim ZPRP, stowarzy-
szeniami KF, sponsorami | partnerami projek-
tu, biezaca wspotpraca z koordynatorami ma-
kroregionalnymi 1 wojewdadzkimi organizacja
zaplecza treningowego | sprzetu sportowego,
informowanie  koordynatoréw  wojewddzkich
o biezacych sprawach zwigzanych z funkcjono-
waniem OSPR na SWOIMm terenie,
przesytanie niezbedne] dokumentac) na po-
trzeby /PRP.

wspotpraca z  koordynatorem wojewddzkim
w zakresie tworzenia informac) promocyne)

na strone internetowg OSPR

/adania szkoleniowe

uczestnictwo w szkoleniach organizowanych
przez koordynatora glownego OSFR 1 koordy-
natora makroregionalnego

udziat w kursokonferencjach dotyczacych
szkolenia mitodziezowy, organizowanych przez
ZPRP

przygotowanie materiatow informacynych do-
tyczacych OSPR,

nagrywanie materiatu filmowego z prowadzo-
nych przez siebie zajet.

przekazanie dokumentac) filmowe) koordyna-
torow wojewodzkiemu.

D

IWIAZEK PILKI RECZNE
W POLSCE

f? ZPRP

Dziatania metodyczne

opracowanie rocznego planu pracy z grupa
szkoleniowa, przeprowadzanie testow spraw-
noscl uczniow OSPR, przekazanie wynikow te-
stow koordynatorow wojewodzkiemu.

Finanse

Trener zobowiazany niezwlocznie po zakon-
czeniu zadania w OSPR, ztozyé koordynatorow
wolewbdzkiernu, sprawozdanie merytoryczne
z przeprowadzonego zadania.

o wszelkich zmianach w OSPR [miejsca, termi-
nu, skiadu osobowego uczestnikéw 1 planowa-
nych kosztow] w zadaniach projektu informuje
koordynatora wojewddzkiego ZPRP [przed ter-
minem akgji).

Trener OSPR zobowigzuje sie do posiadania
oswiadczen wszystkich uczestnikow za ktorych
przyjat odpowiedzialnosé, ktérych dane osobo-
we zostaly zawarte w dokumentac) projektu
0 wyrazenie przez nie zgody na przetwarzanie

tych danych.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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HARMONOGRAM KONSULTACJI SZKOLENIOWYCH

lp miejsce termin od termin do l|c§tbnaikuéc;e— region (K/M
1|Zazdzierz 2016-03-31 2016-04-03 37 MAZ M
?|Nowa Karczma/Grabowko 20146-03-31 2016-04-03 37 POM [
3|5pata 2016-04-01 2016-04-04 37 k07 K
4|5pata 2016-04-07 2016-04-10 38 M2 K
b|Zawadzkie 2016-04-07 2016-04-10 37 OPO0 M
&[Cmolas 2016-04-07 2016-04-10 37 PKR K
7|Karpacz 2016-04-10 2016-04-13 37 DsL K
8[Cmolas 2016-04-10 2016-04-14 37 PKR M
?|Trzesacz 2016-04-10 2016-04-13 37 ZPM K

10|Karpacz 2016-04-13 2016-04-16 37 DsL M
11|Nowa Karczma/Grabowko 2016-04-13 2016-04-16 37 POM K
12|5pata 2016-04-14 2016-04-17 39 2 i
13|Zawadzkie 2016-04-14 2016-04-17 37 QPO K
14|Garzno 2016-04-15 2016-04-17 37 K P K
15|Morag 2016-04-20 2016-04-23 37 WY M M
16(Trzesacz 2016-04-13 2016-04-16 37 ZPM M
17|Kielce 2016-04-24 2016-04-27 37 SWI K
18Wagrowiec 2016-04-25 2016-04-28 37 WLP M
19|Kielce 2016-04-27 2016-04-30 37 SWI M
20|Brodnica 2016-04-29 2016-05-01 37 K P i
21|Zagan 2016-04-29 2016-05-02 37 LB K
22|Zazdzierz 2016-05-05 2016-05-08 37 MAZ K
23|Biecz 2016-05-05 2016-05-08 37 M AL K
Z4lkroczyce 2016-05-12 2016-05-15 37 sl M
25|Dzierzoniow 2016-05-14 2016-05-17 30 M4 K
26|Dzierzoniow 2016-05-14 2016-05-17 30 M4 M
27|Cetniewo 2016-05-15 2016-05-17 37 I 1 K
28|Cetniewo 2016-05-15 2016-05-17 37 M1 M
29|Wagrowiec 2016-05-14 2016-05-19 37 WP K
30|k ukdw 2016-05-19 2016-05-22 37 LUB K
31|Siemiatycze 2016-05-19 2016-05-22 37 POL K
32|Siemiatycze 2016-05-19 2016-05-22 37 POL M
33|Kroczyce 2016-05-19 2016-05-22 37 sl K
J4[Mikota ki 2016-05-19 2016-05-22 37 WY M K
3h|Spata 2016-05-20 2016-05-23 37 k07 M
36|7agan 2016-05-24 2016-05-29 37 LBU M
37|Bochnia 2016-06-02 2016-06-05 37 M3 K
38|Biecz 2016-06-02 2016-06-05 37 M AL M
39|Bochnia 2016-05-19 2016-05-22 37 M3 M
A0|Putawy 2016-06-09 2016-06-12 37 LUB M
41|Gdansk 2016-08-03 2016-08-13 37 CENT M
42|Rudka 2016-08-10 2016-08-19 37 CENT K

W miesigcach pazdziernik-listopad 2016 zostanie przeprowadzona kolejna tura zgrupowan

'ﬁszp e )

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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DOFINANSOWANIE PROJEKTU

wynagrodzenia FRKF 3360000 zt
sprzet FRKF 620000 zt
konsultacje FRKF 1600000 zt
ubezpieczenia FRKF 120000 zt
doszkalanie/kursokonferencia FRKF 200000 zt
obiekty sportowe JST 1 wiasne 1050000 zt
obstuga FRKF 580 000 zt
RAZEM 7 550 000 zt

W trakcie realizacji moga nastepowad zmiany po uzgodnieniu z MSIT

FRKF 6 500 000 zt

tacznie imit organizacy|ny gimnazjow | szkot
ponadgimnazjalnych wynosi 128 Dodatkowo
akeje naborowe do OSPR prowadzone s3 na

terenie okoto 160 szkot podstawowych.

Wynagrodzeniem zostanie objetych okoto
400 trenerdw 1 nauczyciell trenerdw 1 16 koor-
dynatordw wojewddzkich | czterech koordyna-
toréw makroregionalnych. Wartos¢ wynagro-
dzern trenerdw zalezme sg od liczby godzin
I powlerzonych zadan. Stawka godzinna wyna-
grodzenia jest ustalona na podstawie kwalifi-
kacjl, zgodnie z systemem licencyjnym ZFRF
L wynosl 29 zt, 30 zt 1 35 zt Wyodrebnione zo-
staty wynagrodzenia za udziat w konsultacjach
szkoleniowych (od 100 zt do 200 zi] | doplaty
do wynagrodzenia zwigzane z realizacjg do-
datkowych godzin w zakresie pitki reczne| po-
tgczonych z prowadzeniem akepl ,zachety do

kontynuac)i nauki w klasach/sekcjach OSPR™.

W zwigzku 7z zatozeniem podnoszenia kwali-
fikacyi kadry szkoleniowe], od wrzesnia 2016
r. wszystkie stawki wraz z dodatkami bedg

uzaleznione od kwalifikac)i.

Sprzet sportowy: planowany |est zakup

'? ZPRP [aggrene )

gtownie strojow sportowych, piek oraz wy-
posazenie apteczek fizjoterapeutdw [tejpy,
maéci]. Rozszerzenie asortymentu bedzie
mozliwe w przypadku zawarcia umow ze

sponsorami.

Dla

z klas objetych programem zostanie zorgani-

wybranych, utalentowanych  ucznidw
zowana trzydniowa konsultacja szkoleniowa.
Na konsultacje zostanie powotanych po 6
uczniow z klas gimnazjalne) oraz klas [-ll
szkot ponadgimnazjalnych, ). tacznie 30
uczniow. W listopadzie zostanie zorganizo-
wana kurskonferencja dla trenerdw | koordy-
OSPR.

Koszty w pozyc)l .doszkalanie” zwigzane sg

natordw prowadzacych szkolenie

organizacja kursokonferenc) w tym pobytu
trenerdw oraz przygotowaniem publikac)

edukacy|nych dla trenerdw | instruktordw.

W zakresie kosztéw obstugi zadania planuje-
my wydathki w pozycjach: gtownie koszty two-

rzenia systemu  komunikac) wewnetrzne)

OSPR, koszty podrozy stuzbowych 1 trans-
portu sprzetu, materiaty biurowe, sprzet biu-
rowy, obstuga strony internetowe], potacze-
nia telefoniczne, koszty promoc), koszty oso-

bowe obstugl finansowo-merytoryczne|.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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Dziatania fizjoterapeutow OSPR

Do wspdtpracy z trenerami powotano
16 fizjoterapeutow, po jedne) osobie
kazdym wojewodztwie.

T,

i
I

Fizjoterapeuct OSPR w zakresie obowigzkow
maja:

e doradztwo e-mail codziennie w dniach robo-
czych,

o dyzur telefoniczny pie¢ godzin dziennie
w godzinach ustalonych z koordynatorem, w
dniach roboczych

o konsultagje bezposrednie: dyzur w szkole
OSPR [wskazane] przez koordynatora woje-
wodzkiego) 2x1,5 godziny w tygodniu w usta-
lonego harmonogramu w godzinach trenin-
gu na sall gimnastyczne|,

o wspdlpraca z trenerami zatrudnionymi w
zakresie programu w wybranym wojewodz-
fwie,

o wykonanie zestawien zgtaszanych przez tre-
neréow problemow obejmujgcych zagadnie-
nia fizjoterapil | przekazanie ich raz w mie-
sigcu koordynatorom wojewadzkim.

Dodatkowo hbiorg  udziat  w  konsultagjach
| zgrupowaniach szkoleniowych oraz odwiedzajg

'? ZPRP [esguanccae j

Trening funkcjonalny, badania
FMS oraz zapobieganie urazom

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

szkoty | przeprowadza)g uczniom OSPR testy
FMS.

FMS to prosty test sktadajgey sie z kilku zadan
ruchowych. Pozwalajg on ocenié u badanego
ruchomoéé stawow, koordynacie miedniowo-
nerwowsa, stabilnos¢ lokalng 1 globalng
(funkcjonalna), jakosé wykonania prawidiowych
wzorcow ruchowych

o Gteboki przysiad
* Przeniesienie nogi nad poprzeczky
* Przysiad w wykroku
* Mobilnosc obreczy barkowe)
* Aktywne uniesienie wyprostowane] nogi
* Pormpka w podporze
* Stabilnosd rotacyna tutowia

Dzieki wskazaniom fizjoterapeuty trenerzy mo-
ga prawlidiowo, bez zagrozenia kontuzjami pro-
gramowac treningl. Dzieciom z mniejsza liczba
punktow w tescie FMS bedg zalecane dwicze-
nia, ktére pomoga uzyskad sprawnosc ruchowa
na najwyzszym poziomie W szczegdlnych przy-
padkach fizjoterapeuta moze zaleci¢ badane-
mu kontakt z lekarzem.



31

MEDIA ZPRP

| PROMOCJA

Mened e fivnon

0srodki Szkolenia w Pilce Recznej

Podania ¢z 2 /Podtawy lecheiki  Praeskok (cz. 4). Podetawy i
pice rgezne  w plice rgezne tochniki w pilce reczne) Ulazanie pilki w dioni
- 40 wiwieties + 1 B0 sephwerter - 1 tynen ey 12 2ty

t2mr torm v tyete v

o www . zprp.pl

o www ospredupl
o www facacebook com/osrodkispr

o Facebook /Zwigzek Pitki Reczne
w Folsce

o Tweeter /Zwigzek Pitki Reczne
w Folsce

o You Tube https:/fwww youtube com/channel/
UCZ2dQéshwbell_sGz76NENw




styczen

2015

szkolenie

stacjonarne
OSPR

2016

Rozliczenie
MSIT

szkolenie

stacjonarne

OSPR
2017

Rozliczenie
MSIT

szkolenie

stacjonarne
OSPR

2018

Rozliczenie
MSIT

szkolenie

stacjonarne

OSPR
2019

Rozliczenie
MSIT

'7 ZPRP [ansece

o
m

luty

ogtoszenie

naboruwnio-

skow OSPR

szkolenie

stacjonarne
OSPR

szkolenie

stacjonarne

OSPR

szkolenie

stacjonarne
OSPR

szkolenie

stacjonarne

OSPR
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HARMONOGRAM DZIAtAN 2015-2019

kwiecien

marzec maj czerwlec
. ztozenie rozbu- . .
ogtoszenie na- . : zebranie komi-
-~ nabérwnio- dowanego , o
boru wnioskow . s|l ocenlajgce]
skow OSPR - programu do S
OSPR . wnioskl
MSIT
szkalenie szkolenie szkolenie szkolenie
stacjonarne | stacjonarne = stacjonarne | stacjonarne
OSPR OSPR OSPR OSPR
Zgrupowania 3 Zgrupowania 3 Zgrupowania 3 testy

dniowe+ testy  dniowe+ testy  dniowe+ testy  sprawnoéci/

sprawnosc sprawnoscl sprawnoécl | sprawozdanie
szkolenie szkolenie szkolenie szkolenie
stacjonarne | stacjonarne | stacjonarne | stacjonarne
OSPR OSPR OSPR OSPR

Zgrupowania 3 /grupowania 3 /grupowania 3
dniowe+ testy  dniowe+ testy dniowe+ testy sprawozdanie

Sprawnosc sprawnoscl Sprawnoscl
szkolenie szkolenie szkolenie szkolenie
stacjonarne | stacjonarne = stacjonarne | stacjonarne
OSPR OSPR OSPR OSPR
Zgrupowania 3 Zgrupowania 3 Zgrupowania 3 testy

dniowe+ testy  dniowe+ testy dniowe+ testy  sprawnoéci/

sprawnosc sSprawnoscl sprawnoscl | sprawozdanie
szkolenie szkolenie szkolenie szkolenie
stacjonarne = stacjonarne  stacjonarne  stacjonarne
OSPR OSPR OSPR OSPR
Zgrupowania 3 Zgrupowania 3 Zgrupowania 3 testy

dniowe+ testy  dniowe+ testy dniowe+ testy
sprawnosc Sprawnoscl sprawnosc

sprawnoéci/
sprawozdanie

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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OSRODKI SPORTOWE W PILCE RECZNEJ

liplec

przygotowanie
specyfikac)
sprzetu spor-

2015 towego
zebranie ko-
mis|l ocenialg-

ce] wnioskl

uzupetnienie
sprzetu spor-

toweqgo

2016

zebranie

slerpien

zebranie
trenerdw
z koordynato-
rami

zebranie komi- zebranie ko-
S|l 0ceniajgce] misji ocenialg-

wnioski

zgrupowania
letnie

zehranie
trenerow

koordynatoréw z koordynato-

uzupetnienie
sprzetu spor-
towego

2017

zebranie
koordynatorow

uzupetnienie
sprzetu spor-
toweqgo

2018 zehbranie

koordynatorow

ocena | podsu-
mowania efek-
tow za okres
od wrzesnia
2019 2015-czerwca
2019

zebranie
koordynatorow

'? ZPRP [aggrene )

rami

zgrupowania
letnie

zebranie
tremerow z ko-
ordynatorami

zgrupowania
letnie

zebranie
trenerdw
7 koordynato-
rami

kontynuacja
programu

wrzesien

szkolenie

stacjonarne

OSPR

ce| wnioski

szkolenie

stacjonarne

OSPR

szkolenie

stacjonarne
OSPR

testy
sprawnoscl

szkolenie

stacjonarne

OSPR

testy
Sprawnoscl

kontynuac)a
programu

pazdziernik

szkolenie

stacjonarne

OSPR

umowa z MSIT

szkolenie

stacjonarne

OSPR

zgrupowania
3 dniowe+
testy
sprawnosc

szkolenie

stacjonarne
OSPR

zgrupowania
3 dniowe+
testy
Sprawnosc

szkolenie

stacjonarne

OSPR

zZgrupowania
3 dniowe+
testy
sprawnosc

kontynuacja
programu

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

listopad grudzien
szkolenie szkolenie
stacjonarne  stacjonarne
OSPR OSPR
sprawozdanie
okresowe
szkolenie szkolenie
stacjonarne | stacjonarne
OSPR OSPR

zgrupowania 3
dniowe+ testy
sprawnoéci/
konferencja

sprawozdanie

szkolenie szkolenie
stagjonarne  stacjonarne
OSPR OSPR

zgrupowania 3
dniowe+ testy
sprawnoéci/

testy sprawno-
Scif sprawoz-

konferencja danie
szkolenie szkolenie
stacjonarne stacjonarne

OSPR OSPR

zgrupowania 3 testy

dniowe+ testy
sprawnoéci/
konferencja

sprawnoécl/
sprawozdanie

kontynuac)a
programu

kontynuacja
programu
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Pl KA RECZNA - WYNIKI 2016-1984

Rok | Igrzyska Olimpijskie | Mistrzostwa Swiata | Mistrzostwa Europy | Superpuchar
2016 Kwalifikacye 7 miejsce
2015 BRAZOWY MEDAL
2014 6. miejsce
2013 9 miejsce SREBRNY MEDAL
2012 n/s 9 miejsce
2011 8. miejsce n's
2010 4 miejsce
2009 BRAZOWY MEDAL n/s
2008 b miejsce 7. miejsce
2007 SREBRNY MEDAL 7+ OTY MEDAL
2006 10 miejsce
2005 n/s n's
2004 n/s 14 miejsce
2003 10 miesce n's
2002 15 miejsce
2001 n/s n/s
2000 n/s n/s
1999 n/s n/s
1998 n/s n/s
1997 n/s
1996 n/s n/s
1995 n/s n/s
1994 n/s
1993 n/s n/s
1992 n/s
1991 n/s
1990 11 migjsce
1989 n/s
1988 n/s
1987 n's
1986 T4 migjsce
1985 n's
1984 n/s

I - 3 Ministerstwo

ZPRP [isiseewmeene ) Sportu i Turystyki


http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna_na_letnich_igrzyskach_olimpijskich
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Superpuchar_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2015
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2014
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2013
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2011
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2010
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2009
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2008
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2008
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2007
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2006
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2004
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2003
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2002
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1990
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1986

Pl KA RECZNA -

Rok | Igrzyska Olimpijskie
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WYNIKI 1983-1936

Mistrzostwa Swiata | Mistrzostwa Europy

Superpuchar

n/s

BRAZOWY MEDAL

n/s

980 7 migjsce

n/s

6. miejsce

976| BRAZOWY MEDAL

4 miegjsce

977 10 migjsce

T4 miejsce

12 miejsce

n/s

n/s

b migjsce

n/s

n/s

936 n/s

ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W POLSCE

3 Ministerstwo
_) Sportu i Turystyki



http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna_na_letnich_igrzyskach_olimpijskich
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Superpuchar_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1982
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_1980
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1978
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_1976
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1974
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_1972
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1970
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1967
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_1958

36

DOSTEPNE E-PUBLIKACJE

MATERIALY
SZKOLENIOWE NA
DVD

Kursokonferencja Trenerow
Zespotow Ligowych 2016-
2011 (Elblag; Poznan, Spata)

Kursokonferencja Trenerow
/espotow Mtodziezowych
2010 (Wagrowiec]

Pitka reczna
w szkole

Wprowadzenie do pitki recznej
dla uczniow w wieku od 5 do 11 lat

[ Hnnnsnu]
I SCHO®L

Kursokonferencja Trenerow
/espotow Ligowych 2010
(Piotrkéw Tr.; Elblag]

\. HANDBALL AT SCHOBL

ZPRP |ZWIA,ZEKPILKIRECZNEJ Minislerslwo .
W POLSCE Sportu i Turystyki
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PItKA RECZNA

TECHNIKA I TAKTYKA

Kursokonferencja Trenerow
Zespotow Mtodziezowych
2009 [Kielce)

Wojciech Nowinski
'ﬁ ZPRP iyzpreeme u__
ZBIOR TESTOW
Kursokonferencja Trenerow

/espotow Ligowych 2009
(Kielce)

HENRYK NORKOWSKI JERZY NOSZCZAK
'? ZPRP |;-vp~3‘l;‘nm RECINL

ZPRP |ZWIA,ZEK PILKI RECZNEJ 4 Minisle.rslwo .
' W POLSCE Sportu i Turystyki
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DOSTEPNE E-PUBLIKACJE

PILKA RECZNA

NAZEWNICTWO

BROSZURA INFORMACYJNA
MISTRZOSTWA SWIATA W PIt.CE RECZNEJ

MEZCZYZN
11 -27 stycznia 2013

|

c]
N
=<
2
=<
o
7
3
v}
o
3
3
R
N
2}
S

Zdzistaw Zielonka

ABECADLO,

Ministerstwo
IWIAZEK PILKI RECZNE X i
' ZPRP W POLSCE A) Sportu i Turystyki
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Lidia Walczyk * Ryszard Skutnik

PILKA RECZNA

Zasob ¢wiczen
dla dzieci i mlodziezy

~

Osrodki Szkolenia w Pitce Recznej

Analityka Menedzer filmow - ¥ Testy FMS na konsultacji wojewodzkiej
OSPR

Technika chwytow w pitce recznej, cz. 1. OSPR

| Technika podan i rzutow. (cz. 3) Ulozenie
' Osrodki Szkolenia w Pilce Rgcznej pitki w dioni.
Osrodki Szkolenia w Pitce Reczne;
ok Dvsensons bavmh 143 wyswietlenia 2 wyiwietienia

N Ministerstwo
ZWIAZEK PILKI RECZNEJ X i
' ZPRP W POLSCE 7) Sportu i Turystyki
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MIEJSCE | STRUKTURA OSPR Z UWZGLEDNIENIEM NLO SMS

LO-K

NLO Szkota Mistrzostwa Sportowego ZPRF w Gdansku M 1 Ptocku K
T6 M =16 Kliceow
48 M1 48 K gimnaz)ow

ZPRP ZWIAZEK PILKI RECZNEJ S Ministerstwo
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SPODZIEWANE EFEKTY

Efekty szkolenia beda mierzone liczhg zawod-
nikow, ktarzy kontynuu)g edukacje w szkotach
z programem OSPR.

Nauczyciele beda wsplerani pomocami nau-
kowymi, sprzetem do prowadzenia treningu,
mozliwoscig konsultacyl z trenerami koordy-
natorami. Utatwiona zostanie mozlwosc do-
ksztatcania sie nauczyciell, instruktordw | tre-
nerow.

Rozbudowa dedykowane| dla OSPR platformy
informatyczne]  pozwoll  na  przekazanie
wszystkim nauczycielom ujednoliconych pro-
gramow | tresci dot. szkolenia sportowego dla
poszczegolnych kategorn wiekowych ucznidw, | ; Mimisterstw

umozliwl doktadna kontrole realizac)i nakre- / sportu | Turyh!
Slonych zadan szkoleniowych. == ' =

Weryfikowana beda wiedza, kwalifikacje
| umiejetnoscl trenerow. Szkoleniowcy beda
zobowigzan do wprowadzenia |ednakowych
programow nauczania.

Najwiekszy iloSciowy 1 |akoSciowy wzrost
szkolenia powinien nastapi¢ na poziomie po-
nadgimnazjalnym. Przed wprowadzeniem
Programu mtodziez miata mozliwosc konty-
nuac|l szkolenia w 40 oddziatach sportowych.
Ta liczba w latach 2016-2020 powinna wzro-
sna¢ ponad dwukrotnie, W roku szkolnym
2013/14 tylko 13% uczacych sie w gimnazjum
mogto kontynuowac szkolenie na poziomie
licealnym. W latach 2016-2020 wskaznik ten
wzrosnie do 30%.

Prowadzenie szkolenia zgodnie z jednolitym
programem treningowym opracowanym
przez metodykéw ZPRP oraz mozliwos¢
podnoszenia kwalifikac)i przez nauczyciell,
Instruktorow 1 trenerdw, sg najwaznie|szy-
mi zadaniami, ktérych wtasciwa realizacja
prowadzi¢ bedzie do osiggnigcia zatozonego
celu.
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Program dofinansowania ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2014 zadan
zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnionej sportowo w pilce recznej w osrodkach
dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu terytorialnego

Ki Reczi Isce
ul. Putawska

102819 Warszawa

telffax.: (22) 892 90 11

e-mail: osprldzprp.org.

. http://espt.edu_pl
- 118-07-

OSRODKI SZKOLENIA
W PILCE RECZNEJ
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