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KURS TRENEROW EHF MASTER COACH
poziom IV EHF RINCK Convention

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce ogtasza nabdér na kurs trenerdw pitki recznej MASTER COACH -
poziom 4 RINCK Convention. Termin zgtoszen do 12.01.2021 r. Kurs prowadzony bedzie w jezyku
polskim (czes¢ zajec w jezyku angielskim).

Kurs prowadzony jest zgodnie z programem opracowanym przez Zwiazek Pitki Recznej w Polsce
w porozumieniu z Europejska Federacja Pitki Recznej (EHF)*.

Absolwenci kursu otrzymuja zaswiadczenie / dyplom ukonczenia kursu trenerskiego w pitce reczne;
oraz tytut EHF Master Coach, umozliwiajacy otrzymanie licencji trenerskiej EHF Pro License na
sezon 2021/2022 i 2022/2023.

Czas trwania: 01.02.2021 - 04.07.2021

Terminy zajec:
e | modut (on-line): 10 szesciogodzinnych spotkan w poniedziatki (godziny przedpotudniowe];

01.02.2021; 08.02.2021; 15.02.2021; 22.02.2021; 01.03.2021; 08.03.2021; 15.03.2021;
22.03.2021; 29.03.2021; 12.04.2021;

e |l modut (zajecia stacjonarne] - 23-29.04.2021 - lokalizacja do ustalenia;

e Il modut (zajecia stacjonarne] - 28.06-04.07.2021 - lokalizacja do ustalenia.

Warunkiem dopuszczenia do koncowego egzaminu jest:

- minimum 90% frekwencja podczas wyktadow i zaje¢ praktycznych w kazdym module;
- pozytywna ocena z prowadzenia zaje¢ praktycznych;

- pozytywna ocena pracy dyplomowej;

Program - 180 godzin

Czesc ogolna - 80 godzin (zajecia teoretyczne)

fizjologia sportu, biomechanika sportu, psychologia sportu, zywienie sportowcow, antydoping, teoria
szkolenia w pitce recznej;

Cze$¢ specjalistyczna - 100 godzin (zajecia praktyczne/warsztaty)

Doskonalenie techniki i taktyki gry; kontrola pracy treningowej planowanie treningu, przygotowanie
do treningu i zawodow sportowych; zadania trenera w czasie meczu oraz przygotowanie zawodnikdw
do rywalizacji miedzynarodowej; zadania trenera klubowego, trenera kadry narodowej; sedziowanie;
odnowa biologiczna profilaktyka urazow;
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Wymagania dla kandydatéw:

1. Dyplom trenera | klasy lub klasy mistrzowskiej (do 2013 r.) lub dyplom trenera ZPRP (poziom 3
EHF RC, od 2014 r.);

2. Udokumentowany staz pracy z licencja A - co najmniej 2 lata.

Wymagana dokumentacja:

1. Wypetniony wniosek o przyjecie na kurs treneréw pitki recznej (zapis online);

2. Kopia dokumentéw potwierdzajacych doswiadczenie;

3. Kopia dyplomu trenera pitki recznej;

4. Zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajace mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie treneréw pitki
recznej;

5. Dowdd wptaty.

Skan ww. dokumentow nalezy zataczyc podczas rejestracji na kurs.
Zapisy wytacznie online na stronie www.zprp.pl.
Wszelkie pytania prosze kierowac na adres mailowy slowinskildzprp.org.pl

Optaty za kurs: 8 500 zt - istnieje mozliwos¢ roztozenia ptatnosci na raty:

| rata - 3000 zt - ptatne do 14.01.2021 po potwierdzeniu przyjecia na kurs przez ZPRP
Il rata - 3000 zt - ptatna do 14.03.2021 r.,

Il rata - 2 500 zt - ptatna do 14.05.2021 r.,

Ptatnosci nalezy dokonywac na podany ponizej nr konta bankowego z dopiskiem:

Imie i nazwisko, kurs trenera pitki recznej [poziom 4) - Master Coach
/wigzek Pitki Recznej w Polsce

ul. Putawska 300A

02-819 Warszawa

Nr rachunku: 11 1020 1026 0000 1902 0244 9833

Uwaga: Optata obejmuje czeé¢ dydaktyczna (czeé¢ ogolng i specjalistycznal, wyzywienie
i zakwaterowanie, materiaty edukacyjne w wersji elektronicznej, wynajem obiektdw i sprzetu
specjalistycznego oraz koszty przeprowadzenia egzaminu.

Dojazd uczestnikow sa organizowane we wtasnym zakresie.

Kurs zostanie uruchomiony, jesli liczba uczestnikdw bedzie wynosi¢ co najmniej 15 0sdb (liczba
miejsc jest ograniczona). Realizacja zaje¢ kursu (stacjonarna lub hybrydowa) uzalezniona bedzie od
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w Polsce.

Kadra wyktadowcéw:
Pracownicy naukowi z tytutem co najmniej doktorskim, lektorzy EHF, trenerzy EHF Master Coach
(klasy | i M) z do$wiadczeniem w pracy z kadrami narodowymi.

Kontakt:

dr Bartosz Stowinski

e-mail: slowinskil@zprp.org.pl;
tel. +48 785-556-452
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http://www.zprp.pl/

*System licencyjny ZPRP oraz program kursu jest zgodny z wytycznymi porozumienia narodowych federacji z
Europejska Federacja Pitki Recznej [EHF] p.n. RINCK Convention, ktérego jednym z sygnatariuszy jest Zwiazek
Pitki Recznej w Polsce.
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