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Jakub Sage: Skok wzrostowy (PHV) jako czynnik ryzyka urazéw w szkoleniu

Leetll dzieci i mlodziezy (teoria)

Janusz Piekarski: Kompetencje miekkie trenera jako element o kluczowym
znaczeniu w rozwoju mtodych zawodnikéw i zawodniczek (teoria)

Jakub Sage: Prewencja urazow stopy i stawu skokowego u dzieci i mlodziezy

10:25 gy pilce recznej (praktyka)

11:05  przerwa kawowa

i Klaus Feldmann: Podstawowe zasady w obronie i ataku w pilce recznej (teoria)

Klaus Feldmann: Male gry w pilce recznej na przykladzie kategorii wiekowej
U12/U13 - cze$¢ I (praktyka)

Klaus Feldmann: Male gry w pilce recznej na przykladzie kategorii wiekowej
U12/U13 - cze$¢ 11 (praktyka)

12:00

12:45

13:30  przerwa obiadowa

Herbert Wagner: Specyficzna sprawno$¢ fizyczna w sportach zespolowych na

14:30 przykladzie pilki recznej - cze$¢ I (teoria)

Ryszard Jarzabek: Zasady rozumienia gry w pilce recznej jako fundament

akadll  szkolenia dzieci i milodziezy (teoria)

15:50  przerwa kawowa

Herbert Wagner: Przykladowe ¢wiczenia rozwijajace wybrane zdolnosci
‘ motoryczne na przykladzie kategorii wiekowej U13/U14 (praktyka)

Ryszard Jarzabek: Goalcha jako narzedzie do nauczania podstawowych
' umiejetnosci w pilce recznej na przykladzie kategorii wiekowej U10/U11 (praktyka)

Ryszard Jarzabek: Gra w goalche z uwzglednieniem zasad rozumienia gry w
. nauczaniu pilki recznej na przykladzie kategorii wiekowej U10/U11 (praktyka)
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f L
® ]



PROGRAM K& BN > 3 24 MAJ 2026

% ACES CONFERENCE

HANDBALL SEDZISZOW / POLSKA

KONFERENCJI

NIEDZIEILA, 24 MAJ

08:30

08:40

10:00

10:40

10:50

11:50

12:50

13:30

14:30

15:15

 GHI)

16:45

Oficjalne rozpoczecie ACES Conference 2026 - dzien 11

Herbert Wagner: Specyficzna sprawno$¢ fizyczna w sportach zespotowych
na przykladzie pitki recznej - czesc 11 (teoria)

Ilona Hapkova: Mini pilka reczna jako narzedzie rozwijania ,,sportowej
gramatyki” (teoria)

Klaus Feldmann: Nauczanie gry z otwarta obrona w pilce recznej (teoria)

przerwa kawowa

Ilona Hapkova: Doskonalenie kontroli i manipulacji pitka jako fundament
nauczania gry na przykladzie kategorii wiekowej G10/G11 (praktyka)

Klaus Feldmann: Gry od 1 na 0 do 2 x 3 na 3 na przykladzie kategorii wiekowej
G12/G13 (praktyka)

Janusz Piekarski: Metoda tworcza w szkoleniu dzieci - od ogotu, poprzez
szczegol, do ogohu, na przykladzie kategorii wiekowej U8/U9 (praktyka)
przerwa obiadowa

Piotr Konko: Biobending - jak tworzy¢ optymalne sSrodowisko treningowe dla
dzieci w okresie dojrzewania (teoria)

Ilona Hapkova: Doskonalenie podan i chwytéw w matych grach na
przykladzie kategorii wiekowej G10/G11 (praktyka)

Ilona Hapkova: Réznorodne formy organizacji mini pitki r¢cznej w procesie
szkolenia na przykladzie kategorii wiekowej G10/G11 (praktyka)
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