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Warszawa, dnia 4 marca 2026 r. 

KOMUNIKAT 
 

W najbliższy weekend rozpoczną się rozgrywki 1/16 grup młodzieżowych. 
 
W  Zasadach Rozgrywek Młodzieżowych mamy jedynie taki zapis: "Zmiana zawodnika może nastąpić 
tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy zmiany z zawodnikiem grającym na pozycji 
bramkarza."  
 
W związku z pojawiającymi się wątpliwościami dotyczącymi karania zawodnika za złą zmianę 
przedstawiam stanowisko Kolegium Sędziów. 
 
1. Czy delegat/sędzia główny powinien się wstrzymać z gwizdkiem podczas zmiany zawodnika bez 
posiadania piłki przez drużynę zgodnie z zapisem:  „Zasadniczo, delegat powinien zaczekać 
z gwizdkiem do zakończenia sytuacji pewniej do zdobycie bramki.” 
 
W przypadku dokonania zmiany zawodnika w obronie, za wyjątkiem zmiany z zawodnikiem grającym 
na pozycji bramkarza, delegat/sędziowie mogą: 
 
- odczekać do zakończenia sytuacji pewnej do zdobycia bramki, a następnie przerwać grę i ukarać 
progresywnie trenera; jeśli drużyna atakująca jest nadal w posiadaniu piłki, to zawodnik, który wszedł 
na boisko, gdy jego drużyna nie była w posiadaniu piłki powinien wrócić do strefy zmian, czyli 
dokonać zmiany z zawodnikiem z którym się wcześniej zmienił, 
 
- w każdej innej sytuacji (bez sytuacji pewnej do zdobycia bramki), delegat/sędziowie powinni 
natychmiast przerwać grę, ukarać progresywnie trenera i nakazać zawodnikowi powrót do strefy 
zmian (zmiana z zawodnikiem, którego zmienił). 
 
2. Jakie są konsekwencje zmiany zawodnika bez posiadania piłki przez drużynę w trakcie ostatnich 
30s. – czy takie same jak przy złej zmianie (w rozgrywkach młodzieżowych karana jest osoba 
odpowiedzialna za drużynę – zgodnie z wytycznymi) 
 

- w ostatnich 30 sekundach meczu – tak jak powyżej - odczekać na zakończenie sytuacji pewnej, 
a potem przerwać grę i ukarać progresywnie trenera i nakazać zawodnikowi powrót do strefy zmian 
(zmiana z zawodnikiem, którego zmienił). 
  

 


