Zwiazek Pitki Recznej w Polsce
Z PRP ‘ ZWIAZEK PILKI RECZNEJ ul. Putawska 300a, 02-819 Warszawa
' W POLSCE T:+48 22892 90 11, F: +48 22 892 90 11

E: zprp@zprp.org.pl, I: www.zprp.pl

@handballpolska

0000

Zwiazek Pitki Reczne] w Polsce uprzejmie informuje, ze organizuje w COS OPO Szczyrk,
w dniach 20-21.06.2026 r., KONFERENCJE LICENCYJNA A"

Informacje organizacyjne:

1.

'?ZPRP

Certyfikat ukonczenia w/w konferencji bedzie podstawa do przedtuzenia licencji
trenerskiej kategorii A, B oraz C na sezon 2026/27, zgodnie z Regulaminem wydawania
licencji trenerskich w ZPRP.

Koszt udziatu w konferencji wynosi:

700 zt. - optata ta obejmuje: materiaty szkoleniowe, zakwaterowanie 20/21.06.,
wyzywienie (od obiadu w dniu 20.06.2026 r. do obiadu w dniu 21.06.2026 r.) oraz koszty
zwigzane z prowadzeniem wyktaddw i zaje¢ praktycznych, przerwy kawowe. Przyjazd
uczestnikdw na koszt wtasny lub jednostek delegujacych. ZPRP dokonuje rezerwacji
miejsca noclegowego w pokojach 2-3 osobowych.

Miejsce zakwaterowania, wyzywienie, zajecia programowe: Centralny Osrodek Sportu
- Osrodek Przygotowan Olimpijskich , 43-370 Szczyrk, ul. Plazowa 8.
Dobdr pokoju — kontakt wytacznie na adres hotelldcos.pl

Zgtoszenia:
Osoby chcace wzigé udziat w konferencji winny wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
zamieszczony na stronie www.zprp.pl do dnia 15.06.2026 r. Wypetniajac formularz
zgtoszeniowy nalezy dokonac¢ wptaty na konto ZPRP:

PKO BP 11 1020 1026 0000 1902 0244 9833
UWAGA - zgtoszenia przyjmowane sa wytacznie droga elektroniczna poprzez
formularz zgtoszeniowy

Osoba odpowiedzialna z ramienia ZPRP za organizacje kursokonferencji jest
dr Bartosz Stowinski [slowinski@zprp.org.pl]. Rozliczenia, faktury, ptatnosci - p.
Ewelina Koztowska kozlowskaldzprp.org.pl

Wazne - W przypadku optaty za konferencje, ktérej koszt bedzie pokrywat Klub,
ptatnos¢ powinna by¢ dokonywana bezposrednio przez Klub na konto Zwiazku.
Jednoczesnie informujemy, ze w zwiazku z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi
KSeF (Krajowego Systemu e-Faktur), faktury beda dostepne w systemie KSeF.
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5. Harmonogram zajec¢:
Data Godziny Temat Prowadzacy Sala| Hala
. . dr Marcin Smolarczyk,
10:00 - 10:15 | Otwarcie konferencji dyr. sportowy ZPRP X
Building a game model within the National Team and its | Jota Gonzélez, trener kadry
10:15-11:30 |. C . S 2
implementation in match preparation (theory) narodowej mezczyzn
11:30 - 12:00 | Przerwa kawowa
Building a game model within the National Team and its | Jota Gonzélez, trener kadry
12:00 - 13:15 |. o . . S 2
implementation in match preparation (practice) narodowej mezczyzn
13:15 - 14:30 | Obiad
af E. Integrating young talented players into senior elite Ricardo Clarijs, EHF expert,
20.06.2026| 14:30 - 19:49 teams (theory) Master Coach 2
Sobota
15:45 - 16:15 | Przerwa kawowa
16:15 - 17.30 Developing position-specific motor and decision- Ricardo Clarijs, EHF expert, 1 1
' ’ making skills (theory / practice) Master Coach
Team Building & Communication Under Time Pressure | Arne Senstad, trener kadry
17:40 - 18:25 . . 1
(theory) narodowej kobiet
Managing Training Load in Elite Handball: From Adrian Struzik, EHF Master
18:30 - 19:30 T 1
Monitoring to Performance (theory) Coach
19:30 Kolacja
08:00 - 09:00 | Sniadanie
21.06.2026 Tactical solutions at the highest level [e.g. numerical Ricardo Clariis. EHE expert
Niedziela | 09:00 - 10:30 |situations, decision making) / Use of video analysis in IS, Pert. | o
. . . Master Coach
elite coaching practice (theory)
10:30 - 10:45 | Przerwa kawowa
1045 - 1200 Preparing a National Team for the EHF EURO: From Arne Senstad, trener kadry 9
' ’ Game Model to Tournament Readiness (theory) narodowe| kobiet
Training Methodology in National Team Camps: From Arne Senstad, trener kadry
12:10 - 13:30 o . . . . 2
Principles to Practice (practice) narodowe| kobiet
, ) . dr Marcin Smolarczyk,
13:30 /akonfczenie konferencji dyr. sportowy ZPRP
13:40 Obiad
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