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I. WSTĘP   

 

Zwołane uchwałą Zarządu nr 3/26 z dnia 27.02.2026 roku w terminie 30 maja 2026 nadchodzące 

Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów kończy bardzo intensywny okres pracy 

organizacyjnej oraz szkoleniowej dla całego Związku Piłki Ręcznej w Polsce.  

Na zebraniach przedstawicieli klubów, o których mowa w par. 28 ust. 2 statutu ZPRP, działających  

na terenie poszczególnych WZPR, wyłoniono w odrębnym trybie delegatów na to Zgromadzenie.  

W Zgromadzeniu uczestniczą także delegaci wskazani przez Kluby Superligi oraz Wojewódzkie 

Związki Piłki Ręcznej w Polsce. 

Podstawowym celem Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego jest rozpatrzenie sprawozdania fi-

nansowego za 2025 r. i wyrażenie przez delegatów stanowiska co do jego przyjęcia w stosownej 

uchwale.  

Sprawozdanie oddaje też całokształt prac zarówno organów administracyjnych i operacyjnych 

Związku, jak i powołanych zgodnie ze statutem komisji. 

Uwaga – pod używanym w tekście niniejszego sprawozdania pojęciem „ministerstwo” należy zaw-

sze rozumieć ministerstwo właściwe dla spraw sportu.   

Przekazując w ręce delegatów to sprawozdanie liczymy na niezawodne ich uczestnictwo w obradach 

Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego.   

   

 

 Zarząd ZPRP   
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II. ORGANY ZPRP I ICH DZIAŁALNOŚĆ   

 

1. ZWYCZAJNE WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE DELEGATÓW ZPRP 

 

Ostatnie Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów ZPRP obyło się  

w dniu 07 czerwca 2025 r.   

Ostatnie Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Delegatów ZPRP obyło się 

w dniu 26 października 2024 r.     

2. ZARZĄD   

Zarząd ZPRP działał w następującym składzie:   

– Sławomir Szmal – Prezes ZPRP   

członkowie Prezydium Zarządu:   

– Radosław Wasiak – I Wiceprezes ds. Międzynarodowych 

– Katarzyna Zygier – Wiceprezes ds. Komunikacji z Samorządami 

– Rafał Kuptel – Wiceprezes ds. Szkolenia Sportowego 

– Adam Wiśniewski – Wiceprezes ds. Nowych Technologii i Innowacji 

– Tomasz Lewtak – Wiceprezes do Organizacji Imprez i Marketingu (rezygnacja w dniu 22 stycz-
nia 2025 roku). 

członkowie Zarządu:   

– Joanna Brehmer – członek Zarządu, 

– Jan Orzech – członek Zarządu, 

– Jakub Tarczykowski – Członek Zarządu,  

– Dorota Błoniarczyk – Członek Zarządu, 

– Marek Książkiewicz – Członek Zarządu 

– Damian Wleklak – Członek Zarządu,  

– Błażej Wojtyła – Członek Zarządu,  

Podstawą działalności organów statutowych ZPRP, jakimi są Prezes i Zarząd oraz jako jego organ 

wykonawczy Prezydium Zarządu, jest aktualny  statut ZPRP i „Regulamin organizacji i funkcjono-

wania Zarządu ZPRP oraz jego organów wykonawczych i orzekających”  

W okresie sprawozdawczym, do dnia sporządzenia niniejszego sprawozdania, Zarząd odbył 4 ze-
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brania. W posiedzeniach, poza członkami Zarządu, uczestniczyli dyrektorzy związku: Marcin Smo-

larczyk, Monika Listkiewicz, Marek Janicki, Joanna Antoniak oraz prawnik Robert Czaplicki i w za-

leżności od tematyki zebrań, również inni pracownicy.   

Uczestnikiem posiedzeń był także Prezes Honorowy ZPRP: Janusz Czerwiński oraz przewodni-

czący Komisji Rewizyjnej Zbigniew Tarczykowski.     

W strukturach ZPRP w tym okresie funkcjonowały niżej wymienione organy i ciała doradcze Za-

rządu:   

– Kolegium Prezesów Wojewódzkich Związków Piłki Ręcznej,   

– Rada Trenerów,   

– Kolegium Sędziów,   

– Komisja ds. Piłki Ręcznej Masters ZPRP do 08 grudnia 2025 roku,  

– Zespół ds. Kobiet przy ZPRP, 

– Kapituła Odznaczeń i Medali,   

które w wyznaczonych przez Zarząd ramach pełniły również funkcje wykonawcze.   

 

Ciałami orzekającymi były:   

– Komisja Dyscyplinarna,   

– Komisja Odwoławcza. 

Role wykonawcze spełniały w okresie sprawozdawczym:  

– Komisarz Rozgrywek, 

– Komisarz Rozgrywek Plażowych,   

– Komisarz Zmiany Barw Klubowych, 

– Komisarz ds. Agentów.  

W strukturze funkcjonuje Sąd Polubowny w celu wewnętrznego rozstrzygania w drodze polubownej 

sporów majątkowych pomiędzy zawodnikami, klubami, agentami i innymi podmiotami działającymi 

w piłce ręcznej.   

Działalność ww. organów i ciał, ich składy osobowe oraz podstawy funkcjonowania przedstawione 

są w dalszej części sprawozdania.   

W strukturach związku organem wykonawczym jest Biuro Związku. Rolą Biura Związku jest profe-

sjonalna realizacja zadań statutowych ZPRP powierzonych przez Zarząd, współpraca ze wszyst-

kimi ciałami statutowymi związku, w tym komisjami oraz kolegiami.   
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Biuro działa na podstawie dotyczących go przepisów prawa powszechnie obowiązującego, statutu 

ZPRP, uchwał Zarządu, „Regulaminu organizacyjnego biura ZPRP”, „Regulaminu dyscyplinarnego 

ZPRP”, a także z uwzględnieniem dotyczących go postanowień regulaminów określających dzia-

łalność Zarządu oraz poszczególnych kolegiów, komisji i innych ciał funkcjonujących w strukturach 

ZPRP.   

Regulaminy określające zadania i obowiązki poszczególnych komórek organizacyjnych biura, po-

dobnie jak inne regulaminy dotyczące działalności poszczególnych kolegiów, komisji i innych ciał 

związku, są dostępne na stronie internetowej ZPRP.   

Na dzień sporządzania sprawozdania ZPRP liczy 381 członków zwyczajnych.  

W okresie sprawozdawczym Zarząd podjął 45 uchwał w tym 18 uchwał podjęto obiegowo.  

W trakcie okresu sprawozdawczego skład Prezydium Zarządu był następujący: 

– Sławomir Szmal, Radosław Wasiak, Katarzyna Zygier, Rafał Kuptel, Tomasz Lewtak (rezy-
gnacja w dniu 22 stycznia 2025 roku), Adam Wiśniewski. 

 

 
 
III. DZIAŁALNOŚĆ  RADY  TRENERÓW   

 

W okresie 01.06.2025 – 08.04.2026 odbyły się 3 posiedzenia Rady Trenerów w następującym skła-

dzie:  

– Rafał Kuptel – Przewodniczący Rady Trenerów, 

– Bartosz Jurecki  – Członek Rady Trenerów ds. rozgrywek ORLEN Superligi mężczyzn, 

– Adrian Struzik – Członek Rady Trenerów ds. rozgrywek ORLEN Superligi kobiet, szkolenia i 
rozgrywek młodzieżowych w pionie żeńskim, 

– Wojciech Jedziniak – Członek Rady Trenerów ds. szkolenia trenerów, 

– Jakub Bonisławski – Członek Rady Trenerów ds. szkolenia i rozgrywek młodzieżowych w pio-
nie męskim oraz piłki ręcznej plażowej, 

– Zygmunt Kamys – Członek Rady Trenerów ds. Szkół Mistrzostwa Sportowego ZPRP, 

– Leszek Sołodko – Sekretarz Rady Trenerów.  

W posiedzeniach Rady Trenerów uczestniczyli również: 

– Sławomir Szmal – Prezes ZPRP, 

– Marcin Smolarczyk – Dyrektor sportowy ZPRP, 

– Paweł Kapuściński – koordynator pionu żeńskiego. 
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Przedmiotem zebrań Rady Trenerów ZPRP była następująca tematyka:  

– 17 września 2025 r. (środa), godz. 13:00 spotkanie online: 

 Przyjęcie porządku obrad. 

 Przyjęcie protokołu z ostatniego posiedzenia Rady Trenerów. 

 Spotkanie on-line z kandydatami na trenera głównego reprezentacji Polski M2008: Michał 
Skórski, Wojciech Jedziniak, Maciej Dmytruszyński  

 Wnioski i dyskusja. 

 Sprawy różne. 

– 09 grudnia 2025 r. (wtorek), godz. 13:00 online: 

 Przyjęcie porządku obrad, 

 Przyjęcie protokołu z ostatniego posiedzenia Rady Trenerów, 

 Stan pracy nad programem szkolenia trenerów - Wojciech Jedziniak, 

 Propozycja kandydatów na I trenera Kadry Akademickiej (żeńska, męska), 

 Wnioski i dyskusja, 

 Sprawy różne. 

– 29 stycznia 2026 r. (czwartek),  godz. 14:00 online: 

 Szkoły Mistrzostwa Sportowego ZPRP – opinia, 

 Przyjęcie porządku obrad, 

 Przyjęcie protokołu z ostatniego posiedzenia Rady Trenerów, 

 Ocena pracy szkoleniowej trenerów kadr młodzieżowych (żeńska, męska), 

 Budżet Rady Trenerów na rok 2026, 

 Wnioski i dyskusja, 

 Sprawy różne. 

 

Przewodniczący Rady Trenerów brał udział w następujących spotkaniach i wydarzeniach:  

– Młodzieżowe Mistrzostwa Świata 2025 w Polsce, 

– Spotkania dotyczące zmiany koncepcji rozgrywek młodzieżowych na sezon 2026/27:  

 7 października 2025 Warszawa, 25 listopada 2025 Warszawa, 9 stycznia 2026 War-
szawa, 8 kwietnia 2026 Warszawa, 
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– Spotkania podsumowujące funkcjonowania pionu: żeńskiego (10 listopada 2025, on-line)  
i męskiego (4 grudnia 2025, on-line), 

– Spotkanie z koordynatorami pionu żeńskiego i męskiego 1 kwietnia 2026 Warszawa. 

 

IV. DZIAŁALNOŚĆ KOLEGIUM PREZESÓW WZPR 

 

Kolegium Prezesów Wojewódzkich Związków Piłki Ręcznej tworzą aktualni prezesi Zarządów Woje-

wódzkich Związków Piłki Ręcznej. W okresie sprawozdawczym nastąpiła zmiana na stanowisku 

Przewodniczącego: do dnia 14 listopada 2025 r. funkcję tę sprawował Jakub Tarczykowski, który 

złożył rezygnację . Nowym Przewodniczącym został wybrany Piotr Łuszcz. Funkcję Wiceprzewodni-

czącego sprawuje Jan Orzech. 

W skład Kolegium Prezesów wchodzą aktualnie:                                                                       

– Andrzej Mikołajczak -  prezes Dolnośląskiego Związku Piłki Ręcznej,   

– Jan Orzech -  prezes Kujawsko-Pomorskiego Wojewódzkiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Tomasz Lewtak - prezes Lubelskiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Marek Książkiewicz  -  prezes Lubuskiego Związku Piłki Ręcznej,  

– Marcin Połeć - prezes Łódzkiego Związku Piłki Ręcznej  

– Zbigniew Podolski  - prezes Małopolskiego Związku Piłki Ręcznej,  

– Tomasz Wróbel - prezes Opolskiego Związku Piłki Ręcznej,  

– Jacek Moskalczyk - prezes Podkarpackiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Norbert Marks - prezes Podlaskiego Związku Piłki Ręcznej,  

– Hubert Ponto - prezes Pomorskiego Związku Piłki Ręcznej,  

– Marcin Zubek - prezes Śląskiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Leszek Papaj - prezes Świętokrzyskiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Konstanty Targoński - prezes Warmińsko-Mazurskiego Okręgowego Związku Piłki Ręcznej,  

– Ewa Filipek -  prezes Warszawsko-Mazowieckiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Piotr Łuszcz -  prezes Wielkopolskiego Związku Piłki Ręcznej, 

– Jakub Tarczykowski – prezes Zachodniopomorskiego Związku Piłki Ręcznej. 

Kolegium Prezesów jest organem doradczym Zarządu ZPRP, reprezentującym interesy środowisk 

wojewódzkich poprzez wypracowywanie propozycji rozwiązań i zajmowanie stanowisk w sprawach 

dotyczących WZPR . 
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W okresie od maja 2025 r. do maja 2026 r. odbyły się dwa posiedzenia Kolegium Prezesów, oba  

w formie stacjonarnej. 

– Posiedzenie w Warszawie (14 listopada 2025 r.): 

W zebraniu uczestniczyło 15 Prezesów WZPR (nieobecny przedstawiciel woj. lubelskiego). Z 
ramienia ZPRP obecni byli: Prezes Sławomir Szmal, Dyrektor Biura Marek Janicki, Dyrektor 
Sportowy Marcin Smolarczyk oraz mec. Robert Czaplicki. Na tym posiedzeniu województwo 
pomorskie reprezentował dotychczasowy Prezes Robert Majdziński. Główne punkty posiedze-
nia: 

 Wybory Przewodniczącego: W głosowaniu tajnym na nowego Przewodniczącego Kole-
gium wybrano Piotra Łuszcza (11 głosów „za”), 

 Programy centralne: Omówiono wdrażanie programów GwR, OSPR i APR oraz współ-
pracę z Ministerstwem Sportu, 

 Reformy: Przedstawiono założenia reformy programu OSPR od 2026 roku oraz plany 
dotyczące Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży (OOM), 

 Sprawy bieżące: Poruszono kwestie promocji imprez młodzieżowych, wsparcia WZPR-
ów przez ZPRP oraz funkcjonowania SMS-ów ZPRP. 

– Posiedzenie w Lubinie (06 marca 2026 r.)  

W posiedzeniu udział wzięli Prezesi 12 WZPR oraz goście: Prezes ZPRP Sławomir Szmal, 
Dyrektor Sportowy Marcin Smolarczyk i Komisarz Rozgrywek Piotr Mystkowski. Główne 
punkty posiedzenia: 

 Strategia i Rozgrywki: Prezes Szmal omówił strategię ZPRP na najbliższe 10 lat oraz 
planowane zmiany w systemie rozgrywek na sezon 2026/27, 

 System Młodzieżowy: Zaprezentowano nowy System Rozgrywek Młodzieżowych z po-
działem na makroregiony, 

 Finansowanie i OOM: Omówiono powrót do organizacji OOM na 16 zespołów oraz finan-
sowanie półfinałów ze środków własnych z wnioskiem o zwrot z MSiT, 

 Szkolenie: Przedstawiono nowe metody szkolenia trenerów ubiegających się o licencje 
od nowego roku kalendarzowego. 

Podczas zebrania w Lubinie Kolegium jednogłośnie przyjęło następujące wnioski: 

 O przekazywanie szczegółowych informacji do okręgów na temat naborów klubów i szkół 
do programów ZPRP, 

 O przyjęcie Przewodniczącego Kolegium Prezesów, Piotra Łuszcza, w skład Zarządu 
ZPRP, 

 O zwiększenie podstawy wynagrodzenia dla OZPR do kwoty 2 500 zł brutto za prowa-
dzenie rozgrywek od sezonu 2026/27. 
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V. DZIAŁALNOŚĆ KOLEGIUM SĘDZIÓW 

 

Sezon 2025/2026 był dla Kolegium Sędziów ZPRP okresem wymagającym, charakteryzującym się 

wysoką intensywnością działań organizacyjnych, szkoleniowych oraz operacyjnych. Jednocześnie 

był to czas konsekwentnego wdrażania zmian mających na celu dalsze podnoszenie poziomu pro-

fesjonalizmu środowiska sędziowskiego oraz jego lepsze przygotowanie do wyzwań, jakie niesie ze 

sobą rozwój współczesnej piłki ręcznej. 

Niniejsze sprawozdanie przedstawia najważniejsze obszary funkcjonowania Kolegium Sędziów w 

omawianym okresie, w szczególności w zakresie organizacji obsad sędziowskich, realizacji procesu 

szkoleniowego, przeprowadzania egzaminów, wdrażania jednolitych standardów sędziowania oraz 

współpracy z organami ZPRP i innymi uczestnikami środowiska. 

W sezonie 2025/2026 Kolegium Sędziów kontynuowało działania ukierunkowane na systemowe 

podnoszenie jakości sędziowania. Szczególny nacisk położono na rozwój kompetencji praktycznych 

arbitrów poprzez intensyfikację szkoleń warsztatowych, analizę materiałów meczowych oraz indywi-

dualną informację zwrotną. Rozbudowano również system oceny pracy sędziów, wprowadzając bar-

dziej przejrzyste kryteria oraz zwiększając częstotliwość ewaluacji. 

Istotnym elementem działalności była dalsza optymalizacja procesu wyznaczania obsad sędziow-

skich, z uwzględnieniem zarówno poziomu sportowego rozgrywek, jak i równomiernego rozwoju po-

szczególnych arbitrów. W tym zakresie wykorzystano nowoczesne narzędzia cyfrowe, które uspraw-

niły planowanie, komunikację oraz monitoring realizacji zadań. 

W omawianym okresie szczególną uwagę poświęcono również usprawnieniu komunikacji wewnętrz-

nej oraz zwiększeniu transparentności podejmowanych decyzji. Wprowadzono nowe rozwiązania 

organizacyjne, które pozwoliły na szybszy przepływ informacji oraz skuteczniejsze reagowanie na 

bieżące potrzeby środowiska. 

Rozwój młodej kadry sędziowskiej pozostawał jednym z priorytetów Kolegium. Podejmowano dzia-

łania mające na celu identyfikację i wspieranie perspektywicznych arbitrów, w tym poprzez dedyko-

wane programy szkoleniowe, mentoring oraz umożliwienie zdobywania doświadczenia na wyższych 

szczeblach rozgrywkowych. 

Kolegium Sędziów realizowało swoje zadania zgodnie z wytycznymi organizacji międzynarodowych, 

zapewniając spójność interpretacji przepisów gry oraz jednolitość standardów sędziowania. Regu-

larnie przeprowadzano egzaminy teoretyczne i testy sprawnościowe, a także systematycznie moni-

torowano poziom przygotowania arbitrów. 

Na podkreślenie zasługuje fakt, że osiągnięcie założonych celów było możliwe dzięki zaangażowaniu 
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członków Kolegium oraz całego środowiska sędziowskiego. Praca w warunkach dużej dynamiki 

zmian oraz rosnących oczekiwań wymagała nie tylko wysokich kompetencji, ale również elastyczno-

ści i odpowiedzialności. W tym miejscu warto przypomnieć fakt, że członkowie KS ZPRP wykonują 

swoją pracę na rzecz Kolegium w 100% społecznie. 

Podsumowując, sezon 2025/2026 należy ocenić jako okres dalszej stabilizacji i rozwoju struktur sę-

dziowskich. Wdrożone rozwiązania oraz zdobyte doświadczenia stanowią solidną podstawę do kon-

tynuowania działań w kolejnych latach, ze szczególnym uwzględnieniem dalszego podnoszenia ja-

kości sędziowania oraz wzmacniania pozycji środowiska sędziowskiego w strukturach piłki ręcznej. 

Nowe Kolegium Sędziów ZPRP rozpoczęło pracę w listopadzie 2024 r. W sezonie 2025/2026 dzia-

łało w następującym składzie: 

– Przewodnicząca - Joanna Brehmer,  

– Zastępca Przewodniczącej – Bogdan Lemanowicz, 

– Referent ds. szkolenia – Andrzej Kierczak, 

– Referent ds. współpracy WZPR – Cezary Kulesza, 

– Referent ds. obsad – Przemysław Stężowski, 

– Sekretarz – Łukasz Kamrowski, od marca 2026 r. Mariusz Wołowicz. 

Kolegium współpracowało także z Dyrektorem ds. Rozgrywek Piotrem Mystkowskim oraz sędzią 

Marcinem Kretem, odpowiedzialnym za sprawy informatyczne. Proces przekazania obowiązków Se-

kretarza kolegium odbył się płynnie, z zachowaniem ciągłości działań i priorytetów (wniosek o for-

malne zatwierdzenie nowego Sekretarza KS, będzie zgłoszony przez Przewodniczącą KS ZPRP na 

najbliższym posiedzeniu Zarządu). 

W okresie październik 2024 – maj 2025 Kolegium Sędziów spotykało i odbywało konsultacje w na-

stępujący sposób: 

 Spotkania formalne (7): 

 4 spotkania zdalne, 

 3 spotkania stacjonarne. 

 Spotkania robocze i konsultacyjne: 

 Prowadzone były regularnie w formule online i hybrydowej. Dotyczyły konsultacji dokumen-

tów, obsad, analiz meczowych oraz bieżących spraw organizacyjnych. 

 Komunikacja ciągła: 

 DISCORD, Google Drive, e-mail i kontakt bezpośredni. 
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Szkolenia i rozwój kadry sędziowskiej 

W sezonie 2025/2026 zrealizowano oraz kontynuowano szereg aktywności szkoleniowych skiero-

wanych do sędziów i delegatów wszystkich szczebli rozgrywkowych. 

Jednym z najważniejszych wydarzeń była Kursokonferencja dla sędziów szczebla centralnego i de-

legatów zorganizowana w Łodzi w terminie 30-31 sierpień 2025 r. oraz seminarium sędziów i dele-

gatów ORLEN Superligi, które odbyło się w Warszawie w dniach 9–11 stycznia 2026 r. W gronie 

prelegentów znalazł się m.in.: lektor IHF i EHF - Jorn Muller Nielsen z Danii. 

Istotnym elementem procesu szkoleniowego były także Rozwojowe Czwartki – cykliczne spotkania 

przeznaczone dla bardzo szerokiego grona odbiorców. Szkolenia te organizowane są dla delegatów 

oraz sędziów wszystkich szczebli rozgrywkowych, a udział w nich ma charakter dobrowolny. Wśród 

uczestników znajdują się zarówno osoby z dużym doświadczeniem, jak i arbitrzy rozpoczynający 

swoją drogę sędziowską. W roli prelegentów występują czołowe pary sędziowskie oraz doświadczeni 

delegaci, prezentujący materiały z polskich rozgrywek, a także treści przygotowane przez IHF i EHF. 

W sezonie 2025/2026 odbyły się następujące szkolenia: 

 16.10.2025 – „Obowiązki sędziów w świetle przepisów i regulaminów ZPRP oraz dobrych prak-

tyk (przed, w czasie i po meczu)” – prowadzący: Adrian Dymitruk i Wojciech Kasznia, 

 20.11.2025 – „Ostatnie 30 sekund. Wykluczenie, dyskwalifikacja czy dyskwalifikacja z opisem?” 

– prowadzący: Bartosz Leszczyński i Marcin Piechota, 

 29.01.2026 – powtórzenie tematu „Ostatnie 30 sekund. Wykluczenie, dyskwalifikacja czy dys-

kwalifikacja z opisem?” – prowadzący: Marek Góralczyk, 

 19.02.2026 – „Wpływ przygotowania motorycznego na podejmowanie trafnych decyzji boisko-

wych” – prowadzący: Jakub Jaworski, 

 26.03.2026 – „Pole wznowień w świetle aktualnych przepisów” – prowadzący: Korneliusz Ha-

bierski i Grzegorz Skrobak.  

 16.04.2026 – „Faul ataku czy rzut karny w świetle nowych interpretacji przepisów” – prowa-

dzący: Tomasz Łacny i Tomasz Okos, 

 

W kolejnych miesiącach zaplanowano następujące szkolenia: 

 14.05.2026 – „Gra obrotowy / obrońca. Podsłona czy faul ataku?” – prowadzący: Sebastian Pelc 

i Jakub Pretzlaf, 

 18.06.2026 – „TOP 30 pytań z katalogu” – prowadzący: Marek Góralczyk. 

 

Szkolenia cieszyły się bardzo dużym zainteresowaniem. W bieżącym sezonie w każdym spotkaniu 

uczestniczyło średnio 196 osób, z czego ponad 50 stanowili sędziowie okręgowi i kandydaci. Kole-

gium Sędziów uznaje szkolenia za istotny element rozwoju środowiska sędziowskiego i deklaruje ich 

kontynuację w przyszłości. 
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Szkolenie i rozwój delegatów ZPRP – program DELEGAT-PRO 2028 

Po ponad rocznej przerwie, w październiku 2025 roku wznowiono proces szkolenia delegatów ZPRP 

w ramach kompleksowego projektu DELEGAT-PRO 2028. 

Głównym celem inicjatywy jest systematyczna profesjonalizacja środowiska delegatów, podnoszenie 

poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz ujednolicanie standardów reagowania podczas me-

czów na różnych szczeblach rozgrywkowych. Założeniem programu jest zapewnienie, aby praca 

delegatów była rzetelna, obiektywna i transparentna, co bezpośrednio wpływa na jakość organizacji 

zawodów i poziom widowiska sportowego. 

Szkolenia realizowane są cyklicznie, w formule comiesięcznych spotkań online. Program przewiduje 

również szkolenia stacjonarne organizowane wspólnie z sędziami ZPRP, co sprzyja wypracowaniu 

jednolitej linii interpretacyjnej oraz wzmacnia współpracę obu środowisk. Dodatkowo dla delegatów 

obsługujących rozgrywki Superligi i Ligi Centralnej wprowadzono cotygodniowe konsultacje online, 

umożliwiające bieżącą wymianę informacji, omawianie zdarzeń meczowych oraz szybkie reagowa-

nie na pojawiające się problemy i incydenty. 

Program szkoleniowy koncentruje się na czterech podstawowych filarach: 

 przepisy gry i regulaminy, 

 porady praktyczne, 

 standaryzacja oceny pracy sędziów, 

 analiza wideo sytuacji meczowych. 

Za merytoryczne przygotowanie programu odpowiada Marek Góralczyk, wieloletni delegat EHF i IHF 

oraz ekspert i wykładowca obu federacji. Dzięki jego doświadczeniu oraz znajomości aktualnych 

wytycznych i interpretacji międzynarodowych federacji możliwe jest konsekwentne podnoszenie ja-

kości pracy polskich delegatów oraz wdrażanie nowoczesnych standardów w zakresie obserwacji i 

oceny zawodów. 

 

Rozwój struktur i programy strategiczne 

W sezonie 2025/2026 kontynuowano i rozwijano programy strategiczne wspierające rozwój środo-

wiska sędziowskiego: 

 YOUNG 2028 – Program YOUNG 2028 stanowi ustrukturyzowaną ścieżkę awansu na kolejne 

szczeble rozgrywkowe dla sędziów. Przewodniczący z okręgów dokonali zgłoszeń i obecnie w 

ramach programu funkcjonuje 25 par sędziowskich. Przewodnicząca skierowała dwa pisma do 

prezesów WZPR-ów z informacją o programie oraz możliwości korzystania z sędziów objętych 

programem. Sędziowie ci uczestniczyli lub będą uczestniczyć w turniejach w Poznaniu, Płocku, 

Koszalinie i Pradze. Obserwatorami sędziów podczas tych zawodów są delegaci ZPRP. Część 

sędziów poprowadzi również zawody w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. Podczas 
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spotkania z przewodniczącymi w Kaliszu, KS ZPRP planuje podsumować udział zgłoszonych 

par oraz wytypować sędziów, którzy zostaną zaproszeni do udziału w kursokonferencji w Łodzi 

i po zdaniu wymaganych egzaminów, otrzymają licencję sędziego kategorii A, 

 EKSPERT 2028 – Program EKSPERT 2028 polega na bieżącej wykładni sytuacji boiskowych 

na bazie przepisów, realizowanej za pośrednictwem platformy Discord przez wyselekcjonowa-

nych sędziów, najczęściej z Superligi oraz Marka Góralczyka, który ściśle współpracuje z KS 

ZPRP, 

 MENTOR 2025 – 2026:  

Przed sezonem 2025/2026 KS ZPRP zainicjowało program MENTOR, skierowany do wybra-

nych par sędziowskich i ukierunkowany na ich wszechstronny rozwój. 

Przewodniczący Wojewódzkich Komisji Sędziowskich, przy współpracy z KS ZPRP, wytypowali 

do pierwszej edycji projektu 20 par sędziowskich. Każda z par otrzymała dedykowanego men-

tora. Do programu zakwalifikowano pary rozwojowe, które w niedługim czasie mają uzyskać 

awans na kolejne szczeble hierarchii sędziowskiej. W projekcie uczestniczą pary z II ligi, I ligi, 

Ligi Centralnej oraz Superligi. 

KS ZPRP zaproponowało uczestnikom różne formy współpracy: 

 analizę wideo całych meczów, 

 analizę wybranych klipów, 

 wspólne oglądanie meczów pary sędziowskiej, 

 obecność mentora na meczu jako oficjalnego delegata, 

 obecność mentora jako delegata społecznego. 

Wszystkie te formy współpracy służą jednemu celowi – mentor, korzystając ze swojej wiedzy, 

umiejętności i doświadczenia, wspiera parę sędziowską, analizuje z nią mecze, wskazuje za-

chowania, których należy unikać, oraz te, które warto utrwalać i rozwijać. 

KS ZPRP ustaliło cykle zbierania informacji zwrotnej zarówno od mentorów, dotyczącej postę-

pów par, jak i od samych sędziów, oceniających poziom współpracy z mentorem. Mentorzy 

pracują z parami zarówno podczas meczów oficjalnych – przy ścisłej współpracy z Dyrektorem 

ds. Rozgrywek ZPRP Piotrem Mystkowskim – jak i podczas meczów poza oficjalną obsadą, 

gdzie ich działalność ma charakter społeczny. Tych drugich obserwacji było zdecydowanie wię-

cej. 

Do końca stycznia 2026 r. 20 par sędziowskich spotkało się ze swoimi mentorami ponad 30 

razy podczas meczów oficjalnych lub obserwacji społecznych. Średnio każda para zakwalifiko-

wana do programu przepracowała ze swoim mentorem około 5–6 meczów, zarówno w formie 

bezpośrednich obserwacji, jak i analiz wideo. Dodatkowo współpraca obejmowała dużą liczbę 

przesyłanych i analizowanych klipów. Po zakończeniu sezonu planowane jest podsumowanie 

pierwszej edycji programu, wprowadzenie korekt oraz kontynuacja projektu w sezonie 

2026/2027. 
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Platformy komunikacyjne, nowe narzędzia i planowane aktywności 

 Platformy komunikacyjne i narzędzia – w sezonie 2025/2026 kontynuowano pracę na platformie 

Discord Handball_Bastion, która stała się jednym z podstawowych narzędzi komunikacji, szko-

lenia oraz wymiany wiedzy w środowisku sędziowskim. Równolegle trwały prace nad nowym 

arkuszem obserwacji. Projekt był rozwijany w gronie wyselekcjonowanych delegatów, a wdro-

żony został oficjalnie od sezonu 2025/2026, 

 ARKUSZ2028 – zakres danych obejmuje wyłącznie sezon 2025/2026 – w module DELEGAT 

odnotowano 640 arkuszy, obejmujących wszystkie poziomy rozgrywek, łącznie z Młodzieżo-

wymi Mistrzostwami Polski oraz Ogólnopolską Olimpiadą Młodzieży. Łączna liczba oznaczo-

nych Kluczowych Sytuacji wyniosła 2178, w tym: 

 OSM i OSK – 918, 

 LCM i LCK – 758, 

 IK i IM – 64, 

 pozostałe – 438. 

W module KLUB odnotowano 16 arkuszy, obejmujących wyłącznie rozgrywki OSM i OSK. Mo-

duł został udostępniony 11.01.2026 r., a na zakres danych wpływ miała również długa przerwa 

reprezentacyjna u mężczyzn. Łączna liczba Kluczowych Sytuacji wyniosła 15, 

 Discord Handball_Bastion – dane liczbowe: na platformie obecnych było 9 z 16 okręgów. 

Łączna liczba unikalnych użytkowników wyniosła 777, w tym: 

 551 użytkowników zweryfikowanych – zidentyfikowanych imieniem i nazwiskiem oraz po-

twierdzonych przez właściwą Komisję Sędziowską, 

 136 użytkowników niezweryfikowanych – anonimowych „wolnych słuchaczy”. 

Liczba użytkowników z podziałem na poziomy i okręgi przedstawiała się następująco: 

 szczebel centralny – 275 osób (delegaci, sędziowie, w tym YOUNG2028), 

 szczebel okręgowy – 551 osób (delegaci, sędziowie, stolikowi, kursanci), 

 DZPR – 120, 

 KPWZPR – 26, 

 ŁZPR – 34, 

 MZPR – 47, 

 OZPR – 35, 

 PWZPR – 49, 

 ŚLZPR – 59, 

 WMZPR – 109, 

 WZPR – 72. 

 Quiz i egzaminy – w ramach modułu quizowego prowadzono zarówno trening, jak i egzaminy. 

W części treningowej odnotowano ponad 23 000 aktywności oraz ponad 300 000 zadanych 
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pytań. W części egzaminacyjnej przeprowadzono łącznie 40 zestawów egzaminacyjnych oraz 

odnotowano 1541 podejść, w tym: 

 DZPR – 8 zestawów / 127 podejść, 

 ŁZPR – 2 / 25, 

 MZPR – 4 / 61, 

 ŚLZPR – 5 / 136, 

 WMZPR – 12 / 202, 

 ZPRP – 9 / 988. 

 Transmisje wideo i klipy – w sezonie 2025/2026 na platformie udostępniono następującą liczbę 

plików wideo: 

 SPP – 4, 

 OSK – 200, 

 OSM – 205. 

Łączna liczba wyświetleń wyniosła 1210. 

W obszarze klipów odnotowano: 

 475 wyciętych klipów na żądanie, 

 918 „Ewaluacji Sytuacji Kluczowej” – wyłącznie dla OSM i OSK. 

 

Obsady, pary sędziowskie i kwestie personalne 

W omawianym okresie Kolegium Sędziów prowadziło bieżące działania związane z: 

 przeglądem ocen pracy sędziów wystawianych przez delegatów pod kątem nominacji na naj-

ważniejsze mecze sezonu 2025/2026, 

 podejmowaniem decyzji dotyczących konfiguracji par sędziowskich, 

 wstępną analizą awansów i spadków na sezon 2025/2026, 

 rozstrzyganiem spraw dyscyplinarnych, w tym zawieszeń i kar finansowych. 

 

Budżet i zarządzanie finansami 

Budżet Kolegium Sędziów przeznaczono na finansowanie działań niezbędnych do funkcjonowania 

Kolegium, w szczególności: 

 organizację seminarium sędziów dla około 300 osób, 

 prace zlecone, 

 wynagrodzenia wykładowców, 

 tłumaczenia przepisów, 

 posiedzenia robocze KS, 

 podróże służbowe. 
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Współpraca z EHF i IHF, promocja międzynarodowa oraz sukcesy środowiska sędziowskiego 

Sezon 2025/2026 był okresem aktywnej obecności przedstawicieli polskiego środowiska sędziow-

skiego i delegackiego na arenie międzynarodowej. 

Do najważniejszych nominacji należały: 

 Mistrzostwa Świata Mężczyzn 2025 – Joanna Brehmer w roli Delegata IHF, Marek Góralczyk w 

roli Event Delegata oraz Jakub Jaworski jako trener przygotowania motorycznego sędziów, 

 IHF Emerging Nations Championship 2025 – sędziowie Michał Fabryczny i Jakub Rawicki, Jo-

anna Brehmer w roli Delegata IHF, Marek Góralczyk w roli Event Delegata, 

 Mistrzostwa Europy 2025 w piłce ręcznej plażowej – sędzie Sylwia Bartkowiak i Weronika Ła-

komy, Marek Góralczyk w roli Delegata, 

 World Games 2025 w piłce ręcznej plażowej – sędzie Sylwia Bartkowiak i Weronika Łakomy. 

 

Regularne nominacje do prowadzenia meczów w europejskich pucharach otrzymywały następujące 

pary: 

 Urszula Lesiak – Małgorzata Lidacka, 

 Bartosz Leszczyński – Marcin Piechota, 

 Michał Fabryczny – Jakub Rawicki, 

 Filip Fahner – Łukasz Kubis, 

 Jakub Jerlecki – Michał Łabuń. 

Cykliczne nominacje delegatów EHF do pracy podczas meczów na arenie europejskiej otrzymywali: 

 Mirosław Baum – mecze międzynarodowe, w tym Liga Mistrzów, 

 Joanna Brehmer – mecze międzynarodowe, w tym Liga Mistrzów, 

 Marek Góralczyk – mecze Ligi Mistrzów i Final 4 European League 2025, 

 Cezary Kulesza – mecze międzynarodowe, europejskie puchary, 

 Marek Żabczyński – europejskie puchary, 

 Bartosz Słowiński – mecze międzynarodowe na wózkach. 

Szczególnym sukcesem środowiska sędziowskiego były Mistrzostwa Świata U21 2025 w Polsce, 

podczas których polskie środowisko uzyskało 4 nominacje: 

 sędziowie: Michał Fabryczny – Jakub Rawicki, 

 delegaci: Joanna Brehmer, Cezary Kulesza. 

W trakcie Mistrzostw z przyczyn technicznych dołączyli także w roli delegatów: Mirosław Baum oraz 

Marek Góralczyk. 

 

Inwestycja w przyszłość 

Ważnym obszarem działalności była także inwestycja w rozwój przyszłych przedstawicieli Polski na 

arenie międzynarodowej. Potwierdzono: 

 udział pary Sylwia Bartkowiak – Weronika Łakomy w egzaminie na sędziów o statusie EHF, 

 udział pary Mikołaj Marcinkowski – Michał Jakubek w programie na sędziów EHF BH, 
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 udział pary  Tomasz Łacny – Tomasz Okos w programie EHF dla kandydatów na sędziów EHF 

 udział pary Dawid Celoch – Mikołaj Sulisz w programie EHF YRP 

 udział Anny Gaweł w programie – delegat EHF BH 

 

Kursokonferencja Łódź 2026 – stan przygotowań 

Kursokonferencja dla Sędziów i Delegatów ZPRP w 2026 roku planowana jest, podobnie jak w roku 

2025, w terminie rozgrywania Superpucharu, czyli w ostatni weekend sierpnia. Planowany jest 

udział w wydarzeniu około 300 osób. 

W programie przewidziane są: 

 testy teoretyczne dla wszystkich uczestników, 

 testy biegowe dla sędziów ORLEN Superligi, 

 szkolenia obejmujące aktualną wykładnię i interpretację przepisów gry, 

 wykłady dotyczące ujednolicenia interpretacji przepisów gry w różnych sytuacjach meczowych. 

 

Wnioski i plany na przyszłość 

 kontynuacja i zacieśnienie współpracy z Komisjami Sędziowskimi WZPR, 

 aktualizacja i kontynuacja programów szkoleniowych: YOUNG 2028, MENTOR, EKSPERT, 

 ukończenie prac i przedstawienie do zatwierdzenia regulaminów sprawowania funkcji sędziego 

i delegata ZPRP na sezon 2025/2026, 

 dalszy rozwój i udostępnienie użytkownikom kolejnych funkcji platformy Discord, 

 promocja polskiego środowiska sędziowskiego i delegatów w strukturach międzynarodowych 

organizacji piłki ręcznej, 

 złożenie wniosku o waloryzację stawek sędziowskich 

 

Podsumowanie 

Sezon 2025/2026 był okresem intensywnej i wielowymiarowej pracy Kolegium Sędziów ZPRP. Dzia-

łania prowadzone w obszarze szkolenia, obsad, standaryzacji pracy sędziów i delegatów, rozwoju 

programów strategicznych oraz współpracy międzynarodowej potwierdziły, że środowisko sędziow-

skie ZPRP rozwija się w sposób uporządkowany i perspektywiczny. 

Szczególne znaczenie miały inwestycje w rozwój młodych arbitrów, wznowienie systemowego szko-

lenia delegatów, rozbudowa narzędzi cyfrowych oraz konsekwentne budowanie wspólnych standar-

dów pracy. Wdrożone rozwiązania oraz zdobyte doświadczenia stanowią mocną podstawę do dal-

szego doskonalenia jakości sędziowania i umacniania pozycji polskiego środowiska sędziowskiego 

zarówno w kraju, jak i na arenie międzynarodowej. 
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VI. DZIAŁALNOŚĆ DEPARTAMENTU ORGANIZACJI SZKOLENIA  
I REPREZENTACJI NARODOWYCH 

 

1. SKŁAD OSOBOWY W DEPARTAMENCIE ORGANIZACJI SZKOLENIA I REPREZENTACJI 
NARODOWYCH W BIURZE ZPRP 

– Marcin Smolarczyk – Dyrektor Sportowy,  

– Aleksandra Rzeźniczek – Zastępca Dyrektora Sportowego, Specjalista ds. org. zgrupowań i 
imprez sportowych (pion żeński),  

– Jakub Bonisławski – Trener koordynator szkolenia w młodzieżowym pionie męskim,  

– Paweł Kapuściński – Trener koordynator szkolenia w młodzieżowym pionie żeńskim,  

– Bartosz Słowiński – Koordynator ds. szkolenia sportowego (szkolenie i doszkalanie trenerów), 

– Maciej Łazor – Koordynator krajowy OSPR,  

– Jacek Sulej – Team manager zespołów seniorskich,  

– Dorota Liese-Romanowska – Koordynator ds. szkolenia młodzieżowego,  

– Robert Barczyk /Justyna Kamińska-Półtorak – Specjalista ds. szkolenia młodzieżowego, 

– Leszek Sołodko – Starszy specjalista ds. organizacji szkolenia (logistyka powołań kadr naro-
dowych/Badań medycznych/Statystyk zespołów/licencji trenerskie/klas sportowych), 

– Konstantin Gribov / Michał Zając – Specjalista ds. org. zgrupowań i imprez sportowych (pion 
męski), 

– Dorota Barczuk – Specjalista ds. Piłki Ręcznej Plażowej.  

 

2. ZAKRES WSPÓŁPRACY: 

W okresie sprawozdawczym Departament Organizacji Szkolenia i Reprezentacji Narodowych, przy 

realizacji zadań statutowych ZPRP, współpracował z następującymi organizacjami i urzędami: 

– Ministerstwem Sportu i Turystyki: 

 Departament Sportu Wyczynowego: 

 organizacja szkolenia kadr narodowych, 

 organizacja szkolenia w NLO SMS ZPRP Płocku, Kielcach, Kwidzynie, Lublinie i Ka-
liszu, 

 realizacja programu Ośrodków Szkolenia w Piłce Ręcznej (OSPR), 

 realizacja programu Akademii Piłki Ręcznej [pilotaż], 
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 szkolenie kadr wojewódzkich juniorów (-ek) młodszych (OOM), 

 realizacja programu „Super trener”. 

 Departament Współpracy Międzynarodowej – organizacja Turniejów Nadziei Olimpijskich 
(TNO – V4). 

 Departament Sportu dla Wszystkich: 

 realizacja programu „Gramy w Ręczną” tj. upowszechnianie piłki ręcznej – dodat-
kowe zajęcia wf z piłka ręczną oraz turnieje dla najmłodszych. 

– Centralnym Ośrodkiem Sportu i Ośrodkami Przygotowań Olimpijskich: 

 realizacja zgrupowań w ośrodkach COS-OPO, 

 realizacja szkoleń i doszkalania kadr trenerskich. 

– Centralnym Ośrodkiem Medycyny Sportowej: 

 planowanie i realizacja okresowych badań lekarskich, 

 realizacja badań diagnostycznych zawodników (-czek) kadr narodowych, 

 konsultacje lekarskie zawodników (-czek) kontuzjowanych.  

– Instytutem Sportu - Państwowym Instytutem Badawczym:  

 szkolenie i doszkalanie trenerów w ramach Akademii Trenerskiej, 

 planowanie, ocena szkolenia i realizacji zadań wynikowych reprezentacji kobiet i męż-
czyzn oraz reprezentacji młodzieżowych, 

 Regulamin Systemy Sportu Młodzieżowego, 

 Sprawozdania i plany szkoleniowe. 

– IHF/EHF/wyższe uczelnie, WZPR, Instytut Badań Edukacyjnych [IBE]:  

 IHF/EHF w szerokim zakresie organizacji meczów kwalifikacyjnych, imprez mistrzow-
skich, ewidencji, szkolenia trenerów, itd., 

 organizacja kursów i konferencji licencyjnych dla trenerów – system RINCK Convention, 

 umowy ujednolicające programy szkolenia dla instruktorów i trenerów piłki ręcznej, 

 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji [ZSK] dla trenerów i instruktorów, dotyczący wymo-
gów UE. 

– Superligą w zakresie: 

 Kalendarz rozgrywek vs. kalendarz zgrupowań i imprez kadr seniorskich. 

– Komisjami i Kolegiami ZPRP w zakresie: 

 wyboru trenerów na stanowiska w kadrach narodowych, organizacji szkolenia central-
nego oraz szkolenia i doszkalania kadr trenerskich – Rada Trenerów, 
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 planowania i koordynacji rozgrywek ligowych ze szkoleniem centralnym kadr narodowych 
– Komisja ds. Rozgrywek w ZPRP, 

 organizacja szkolenia/OOM w WZPR – Kolegium Prezesów WZPR, 

 wsparcia finansowego w zakresie piłki ręcznej plażowej z Komisją ds. PRP. 

– Fundacją Orły Sportu: 

 Opracowanie scenariuszy szkoleniowych w zakresie Akademii Sportu, 

 Organizacja turniejów dla dzieci w wieku szkolnym według nowych wytycznych szkole-
niowych ZPRP. 

 

3. SZKOLENIE I DOSZKALANIE TRENERÓW I INSTRUKTORÓW 

Kształcenie trenerów i instruktorów piłki ręcznej, zgodnie z Regulaminem, prowadzone jest w sys-

temie kwalifikacji zawodowych oraz licencji trenerskich. 

Kwalifikacje zawodowe 

Kształcenie trenerów piłki ręcznej odbywa się na trzech poziomach kwalifikacji: 

 Poziom I, 

 Poziom II, 

 Poziom III. 

Uzyskanie kwalifikacji na danym poziomie następuje po ukończeniu właściwego kursu kształcenia 

i ma charakter bezterminowy. Oznacza to, że osoba, która ukończyła kurs, uzyskuje odpowiednio 

tytuł trenera Poziomu I, Poziomu II albo Poziomu III. 

Licencje trenerskie 

Niezależnie od posiadanych kwalifikacji zawodowych, prowadzenie zespołów w rozgrywkach orga-

nizowanych przez ZPRP lub WZPR wymaga uzyskania odpowiedniej licencji trenerskiej, nadawa-

nej na dany sezon rozgrywkowy. 

Podstawą ubiegania się o licencję trenerską jest posiadanie odpowiedniego poziomu kwalifikacji 

oraz spełnienie obowiązku edukacyjnego, w szczególności uczestnictwo w konferencji licencyjnej, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Trener posiadający kwalifikację Poziomu I może ubiegać się o licencję C. 

Trener posiadający kwalifikację Poziomu II może ubiegać się o licencję B. 

Trener posiadający kwalifikację Poziomu III może ubiegać się o licencję A. 

Uprawnienia do prowadzenia kształcenia 
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Uprawnienia do organizowania kształcenia trenerów na poszczególnych poziomach przysługują: 

– w zakresie Poziomu I – na określonych warunkach: [1] uczelniom wyższym, z którymi ZPRP 
ma podpisana umowę, [2] Wojewódzkim Związkom Piłki Ręcznej oraz wszystkim SMS ZPRP 
dla maturzystów Szkół [dzięki temu absolwenci mają możliwość uzyskania kwalifikacji zawo-
dowych – kariera dwutorowa], 

– W zakresie Poziomu II – na określonych warunkach [1] uczelniom wyższym, z którymi ZPRP 
ma podpisana umowę, [2] Wojewódzkim Związkom Piłki Ręcznej tylko przy współpracy z 
uczelniami wyższymi, z którymi ZPRP ma podpisaną umowę, [3] System OSPR, 

– w zakresie Poziomu III – ZPRP, 

– w zakresie EHF Master Coach / Licencji PRO – ZPRP i EHF, zgodnie z umową „RINCK 
Convention”, we współpracy z EHF. 

 

Kursy i kursokonferencje trenerskie w okresie 06.2025 – 06.2026 

KURSY 

W sprawozdawanym okresie zorganizowano następujące kursy szkoleniowe: 

Poziom I EHF „RINCK” Convention (licencja C) 

Lp. Miejsce Data Liczba uczestników 

1 Lublin / online 25.04.2025 - 15.06.2025 13 

2 Zielona Góra 01.10.2024 - 01.06.2025 12 

3 Wągrowiec / Poznań / online 05.12.2025 – 08.02.2026 44 

4 Siemiatycze / Bielsk Podlaski / online 16.03.2026 – 13.06.2026 14 

5 Katowice 14.03.2026 – 07.06.2026 25 

  Liczba uczestników - SUMA 108 

Poziom II EHF „RINCK” Convention (licencja B) 

Lp Miejsce Data Liczba uczestników 

1 Wągrowiec / Poznań / online 06.03.2026 – 15.06.2026 38 

 Liczba uczestników - SUMA 38 

 
Poziom III EHF „RINCK” Convention (licencja A) 

 

Lp Miejsce Data 
Liczba uczestni-

ków 

1 Online / Warszawa / Szczyrk Kwiecień 2026 – sierpień 2026 Założono 30 

  Liczba uczestników - SUMA Założono 30 
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KONFERENCJE SZKOLENIOWE 

Lp Miejsce Uczestnicy Licencja Data Organizator 

1 COS OPO Szczyrk 
Trenerzy Superligi, I 

Ligi kobiet i mężczyzn 
A 20-22.06.2025 r. ZPRP 

2 Zabrze Instruktorzy i trenerzy C i B 30-31.08.2025 r. SLZPR 

3 Warszawa Instruktorzy i trenerzy  D,C i B 05-07.09.2025 r. 
WMZPR i AWF 

Warszawa 

4 Kielce Instruktorzy i trenerzy C 06-07.09.2025 r. ŚZPR 

5 Warszawa Instruktorzy i trenerzy D 12-14.09.2025 r. WMZPR 

6 Elbląg Instruktorzy i trenerzy C i D 13-14.09.2025 r. W-MOZPR 

7 Lublin Instruktorzy i trenerzy D,C i B 12-14.09.2025 r. LZPR 

8 Opole Instruktorzy i trenerzy C i D 13-14.09.2025 r. OZPR 

9 Sobótka Instruktorzy i trenerzy C i D 13-14.09.2025 r. DZPR 

10 Rzeszów Instruktorzy i trenerzy C i D 26-28.09.2025 r. PZPR 

11 COS OPO Giżycko Trenerzy OSPR C i B 17-18.10.2025 r. ZPRP 

12 COS OPO Szczyrk Trenerzy OSPR C i B 21-22.11.2025 r. ZPRP 

13 COS OPO Szczyrk 
Trenerzy Superligi,  

I Ligi kobiet i mężczyzn 
A 20-22.06.2025 r. ZPRP 

 
W konferencjach szkoleniowych poziom I-III od czerwca 2025 wzięło udział prawie 900 uczestni-

ków.  

WARSZTATY TRENERSKIE ZPRP 

W okresie sprawozdawczym zakończono jeden cykl warsztatów szkoleniowych, w których uczest-

niczyło 32 trenerów posiadających zróżnicowane kwalifikacje i pochodzących z różnych regionów 

Polski. Równocześnie przeprowadzono nabór do nowego cyklu warsztatowego, również dla 32 

trenerów. 

– 07-08.09.2025 – COS OPO Wałcz, 

– 12-13.10.2025 – COS OPO Szczyrk, 

– 16-17.11.2025 – SMS ZPRP Kielce. 

PROJEKT ERASMUS 

W procesie rekrutacji wyłonieni zostali beneficjenci programu Erasmus+ w roku 2026 (5 trenerów), 

którzy będą realizowali staże trenerskie w czterech krajach: Węgry, Hiszpania, Niemcy, Dania. 

ZINTEGROWANY SYSTEM KWALIFIKACJI (ZSK) 

– Trzy poziomy kwalifikacji – odpowiadające poziomom EHF I, II, III – zostały włączone do Zin-
tegrowanego Systemu Kwalifikacji i przypisane odpowiednio do poziomów 4, 5 i 7 PRK, 
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– Na mocy decyzji Ministra Sportu i Turystyki, Związek posiada status Instytucji Certyfikującej, 
co oznacza, że może prowadzić procesy walidacji kwalifikacji trenerskich. Do procesu będą 
mogły przystąpić zarówno osoby posiadające licencje trenerskie, jak i te, które nabyły odpo-
wiednią wiedzę i umiejętności poza formalnym systemem kształcenia, 

– Obecnie Związek przygotowuje się do uruchomienia procesu walidacji ww. kwalifikacji. Inicja-
tywa ta wpisuje się w międzynarodowe standardy, wspiera mobilność kadry i zapewnia uzna-
walność kwalifikacji w kraju i za granicą. 

INNE SZKOLENIA TRENERSKIE I WEBINARIA 

– Szkolenie Międzypokoleniowość w Sporcie (webinarium online) – 06.10.2025 r. – 139 uczest-
ników, 

– Szkolenie Międzypokoleniowość w Sporcie (warsztat) - pion żeński 10.11.2025 r. (Warszawa), 
- 21 uczestników, 

– Szkolenie Międzypokoleniowość w Sporcie (warsztat) - pion męski 04.12.2025 r. (Kielce),- 19 
uczestników, 

– Szkolenie Identyfikacja talentów (online) Claus Dalgaard-Hansen – 23.10.2025 r. – 237 
uczestników, 

– Szkolenie Identyfikacja talentów Claus Dalgaard-Hansen 3x - 24-26.11.2025 r. (Kielce, War-
szawa, Gdańsk) – 170 uczestników.  

LICENCJE TRENERSKIE 

Na sezon 2025/2026 zostało wydanych 1163 licencji kategorii A, B, C i D (w sezonie 2024/25  

wydano 1123 licencji, co daje 40 licencji więcej w roku bieżącym).  

Wydane licencje trenerskie – sezon 2025/2026: 

 

Licencje 
2024/2025 

A % B % C % D % Razem % 

Suma 
180 
[-6] 

15 
373 

[+42] 
32 

546 
[-13] 

47 
64 

[+17] 
6 1163 100 

 
 

Informacja o wydanych licencjach kategorii A, B, C, D na sezon 2025/2026 w układzie wojewódz-

kim: 

Licencje trenerskie sezon 2025/2026 

Województwo 
Poziom II i III Poziom I 

razem K M razem K M 

OGÓŁEM 553 121 432 546 157 389 

DLŚ 57 20 37 60 22 38 

K-P 21 4 17 22 8 14 

LBL 16 1 15 32 6 26 

LBU 28 5 23 18 3 15 

ŁDZ 26 5 21 37 15 22 
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MŁP 31 7 24 17 2 15 

MAZ 68 9 59 89 22 67 

OPO 23 4 19 15 3 12 

PDL 18 4 14 14 11 3 

PKR 22 5 17 6 0 6 

POM 54 11 43 52 15 37 

ŚL 34 6 28 19 5 14 

ŚW 57 18 39 34 8 26 

W-M 18 3 15 22 5 17 

WLKP 61 11 50 75 16 59 

ZPM 19 8 11 34 16 18 

 
 

 
  

SZKOLENIE TRENERÓW W RAMACH OSPR 

W 2025 roku odbyły się dwie kursokonferencje szkoleniowe dla trenerów uczestniczących w pro-

gramie OSPR:  

– konferencja północna w Giżycku – w terminie 17-18.10.2025 r. 

– konferencja południowa w Szczyrku – w terminie 21-22.11.2025 r. 

Konferencje miały taki sam program i były skierowane do trenerów grup młodzieżowych pracują-

cych na co dzień z uczniami szkól podstawowych. W wykładach wzięło udział 181 trenerów z całej 

Polski. 

Obraz szkolenia trenerów w latach 2016-2026 przedstawia poniższa tabela: 

128
166 176 170 186 180

238
301 302 315 331

373

636

547
501 508

559 546

0 0 28 41 47 64

2016 2022 2023 2024 2025 2026

Licencje 2016-2025/26

A B C D

Liniowa (A) Liniowa (B) Liniowa (C) Liniowa (D)

trenerzy OSPR/licencje A B C Nauczyciel W-F Suma 

2015/16 46 121 152 67 386 

2016/17 55 127 125 0 307 
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4. SZKOLENIE SPORTOWE 

 

PROJEKT Gramy w Ręczną 

Termin realizacji zadania w 2025 r.: 03.03-31.12.2025 r. 

Liczba uczestników :  

– ogółem (ze wszystkich komponentów) – planowana: 15 010, wykonana: 15 740 os. w tym: 

 imprezy sportowe (bezpośredni uczestnicy) – planowana: 7 010, wykonana: 6 256 os. 

 zajęcia sportowe (bezpośredni uczestnicy) – planowana: 8 000, wykonana: 9 484 os., w 

tym: 

 odsetek chłopców – 51%, 

 odsetek dziewcząt – 49%. 

Zajęcia w ramach programu realizowane były od 2 maja do 27 czerwca oraz od 1 września do 20 

grudnia 2025 roku. Udział w projekcie brali uczniowie klas I – III szkół podstawowych. Utworzono 

łącznie 329 grup ćwiczebnych. Łącznie w zajęciach sportowych udział wzięło 9 484 dzieci. Zajęcia 

realizowane były 2 lub 3 razy w tygodniu po 1h lub 1,5h w zależności od możliwości i dostępności 

sal/hal sportowych w poszczególnych Szkołach Podstawowych. Zajęcia prowadzili nauczyciele wy-

chowania fizycznego/instruktorzy piłki ręcznej. Zajęcia realizowane były w halach sportowych 

w szkołach podstawowych na terenie całego kraju. Zajęcia były otwarte i dostępne również dla 

uczniów z innych szkół, niż te w których projekt był realizowany. Odbywały się w szkołach podsta-

wowych w ramach zajęć pozalekcyjnych 

Sprzęt sportowy: zakupiono koszulki dla wszystkich uczestników, trenerów oraz koordynatorów, 

piłki piankowe i pompowane oraz dyplomy uczestnictwa. 

2017/18 61 131 117 0 309 

2018/19 67 133 110 0 310 

2019/20 70 151 89 0 310 

2020/21 75 154 107 0 336 

2021/22 83 145 90 0 318 

2022/23 68 115 60 0 243 

2023/24 74 129 90 0 293 

2024/25 87 161 128 0 376 

2025/26 75 141 37 0 336 
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Powołano koordynatora krajowego i 17 koordynatorów regionalnych.  

Podczas projektu zorganizowaliśmy 43 turnieje – w całym kraju, w których wzięło udział 6 256 

dzieci. "Gramy w Ręczną Turnieje" to ogólnopolski cykl imprez sportowych, w czasie których dzieci 

ze wsi, miasteczek i miast rozegrały mecze piłki ręcznej. W zależności od ilości zakwalifikowanych 

szkół w danym województwie zostały poniżej zorganizowane turnieje.   

Termin realizacji zadania w 2026 r.: zajęcia rozpoczęliśmy od 2.03.2026 r., do programu przyjęli-

śmy 366 grup z całej Polski, zajęcia będą prowadzone 2 x w tygodniu po 60 min. Planujemy zor-

ganizować około 60 turniejów w okresie maj-czerwiec i wrzesień – listopad 2026. 

PROJEKT Ręczna na Orliku 

Zakres współpracy z Fundacją Orły Sportu w okresie czerwiec 2025 – maj 2026: 

– Przygotowanie przez trenera Marcina Markuszewskiego scenariusza „Dzień z piłką ręczną w 

programie Aktywna Szkoła” oraz nagranie video w którym udział wzięła Katarzyna Brózda z 

Brodnicy – instruktażu, prezentacji gier i zabaw  według scenariusza, 

– Przeprowadzenie przez Marcina Markuszewskiego warsztatów prezentujących gry i zabawy 

wg. Scenariusza podczas szkolenia dla Ekspertów Akademii Sportu Powszechnego w dniu 23 

kwietnia 2025 r. w Warszawie, 

– Przeprowadzenie przez wyznaczonych trenerów gier i zabaw wg. scenariusza podczas 16 

Lokalnych Akademii Sportu Powszechnego, realizowanych w 16 województwach w Polsce w 

okresie maj-lipiec, 

– Przygotowanie materiałów zachęcających do bezpośredniego udziału w działaniach realizo-

wanych przez Związek skierowanych do animatorów/trenerów/nauczycieli/instruktorów pro-

wadzących zajęcia w programie Aktywna Szkoła, 

– W projekcie „Ręczna na Orliku”, koordynowanym przez Fundację zgłosił się 2 752 drużyny. 

Do 10.10 trwały rozgrywki lokalne, a od 16.10 do 28.10 realizowane były rozgrywki regionalne.   

W kategorii U-11 zwyciężyła drużyna z Winnicy (woj. mazowieckie), pokonując w finale SP Lipusz 

(woj. pomorskie) 2:0 w rzutach karnych, po remisie 14:14. W starszej kategorii U-12 najlepszy oka-

zał się zespół SP 7 Brodnica (woj. kujawsko-pomorskie), który wygrał z Ustroń U-12 (woj. śląskie) 

19:18. Wszystkie mecze turnieju finałowego, w którym brało udział 16 drużyn, odbywały się równo-

legle na czterech boiskach ustawionych na głównej płycie ERGO Areny. 

PROJEKT OSPR 

– W programie uczestniczy od IX.2025 uczestniczy 90 szkół, środki ulokowane są w ponad 80 

miejscowościach, 
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– Na koniec 2025 roku zgłoszonych zostało 3607 zawodników, 

– Szkolenie nadzorowało 21 koordynatorów (stanowiska dla 16 wojewódzkich i 5 makroregio-

nalnych), 

– W roku 2025 (pierwszym semestrze) zostało zgłoszonych 336 trenerów szkolenia stacjonar-

nego, 

– Od początku 2026 roku (w drugim semestrze) zajęcia stacjonarne prowadzi 220 trenerów, 

– Wsparcie Projektu zapewnia ok. 150 osób: w tym trenerzy uczestniczący w akcjach, fizjotera-

peuci, opieka medyczna, dietetycy oraz osoby zajmujące się szkoleniami trenerów, organiza-

cją wydarzeń sportowych i sporządzaniem dokumentacji do planów i rozliczeń, 

– Akcje szkoleniowe w liczbie 84 - 44 akcji odbytych w 2025 r., oraz planowych 40 w 2026 r., 

– Na przełomie 2025/2026 została wprowadzona istotna zmiana dotycząca grupy docelowej, od 

stycznia 2026 w OSPR uczestniczą klasy IV-VI, natomiast zamknięto grupy z klas VII-VIII, 

– Wycofanie punktu w programie dofinansowania MSiT, dzięki któremu było możliwe wspieranie 

szkolenia kadr wojewódzkich w przygotowaniach do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży – 

zwrócenie się do ministra o jednorazową zgodę na rozliczenie tych środków w ramach OSPR, 

– W ramach projektu wykorzystywane są dwa systemy: e-system OSPR oraz SportBM, 

– Kontynuacja jest selekcja talentów wśród zawodników, 

– Wybrani zostali także trenerzy TOP 10. 

ORGANIZACJA SZKOLENIA W OSPR 

Celem szkolenia programowego OSPR jest kształtowanie sprawności motorycznej, równolegle z 

rozwojem umiejętności techniczno-taktycznych i mentalnych.  

Złożone zadania taktyczne uczniowie mają realizować wyłącznie w klubach sportowych i podczas 

godzin przeznaczonych na szkolenie klubowe.  

– Od września 2025 kontynuowano organizację konsultacji wojewódzkich i makroregionalnych. 

Turnieje odbyły się na przełomie maja i czerwca. Celem realizacji konsultacji wojewódzkich                 

i makroregionalnych jest sprawdzenie poziomu umiejętności techniczno-taktycznych oraz wy-

bór talentów na camp centralny organizowany w lipcu dla najlepszych z całego kraju,  

– Kontynuowano zarządzanie TALENTAMI w OSPR. Celem jest zdefiniowanie „talentu w piłce 

ręcznej”. Za pomocą narzędzi tj. karta oceny zawodnika (arkusz oceny), karta zawodnika (hi-

storia ocen i przebiegu szkolenia) tworzona jest baza informacji o wyróżniających się sportowo 
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zawodnikach. Kluczowe są osoby bezpośrednio prowadzące i szkolące talenty na co dzień 

oraz osoba koordynatora krajowego [Paweł Wita - 2021, Marcin Smolarczyk - 2022/2024, Ma-

ciej Łazor - 2024/obecnie]. Od września 2025 roku wprowadzono szczegółowe wytyczne do 

pracy w programie dla poszczególnych kategorii wiekowych ze szczególnym uwzględnieniem 

kształtowania motoryki (Sport BM), 

– WZPR-Kadry Wojewódzkie [KW] – kontynuowano współpracę z WZPR i finansowanie Szkółek 

Wojewódzkich do końca 2025 roku. Postawiono na dodatkowy rozwój szkolenia organizowa-

nego w ramach KW [Formalne umowy – ZPRP: WZPR]. W latach 2021-2025 przeprowadzono 

przygotowania kadr wojewódzkich (dofinansowano: wynagrodzenia szkoleniowców – 20 dni 

szkoleniowych w okresie jesienno-zimowym, 3-dobowe akcje w ramach ½ finałów OOM dla 

wszystkich województw oraz akcje przygotowań do finałów OOM dla 8 drużyn żeńskich i 8 

męskich, 

– Kontynuowano spotkania i warsztaty szkoleniowe, których tematyka poświęcona jest przepły-

wom zawodników i zawodniczek z OSPR do SMS/KN. Obecnym trenerom NSMS, Koordyna-

torom OSPR i trenerom KN w piłce ręcznej oraz osób bezpośrednio zaangażowanych w pro-

ces szkolenia i naboru do NSMS przekazuje się wnioski z analizy i wytyczne, 

– W 2025 roku kontynuowano organizację konsultacji startowych we wszystkich makroregio-

nach (turnieje wg nowych wytycznych ZPRP) dla rocznika 2012 i 2013 (5-6 klasy szkoły pod-

stawowej). Uzyskano na to dodatkowe środki FRKF, 

– Od 2023 r. rozpoczęto współpracę z specjalistą szkolenia motorycznego [trener Mariusz 

Skuta]. Jego zadaniem jest m.in. tworzenie jednolitych programów szkolenia motorycznego, 

szkolenie trenerów w tym zakresie, tworzenie zestawów testów do oceny cech motorycznych 

zawodników, współpraca z fizjoterapeutami w zakresie dystrybucji i wdrażania treści szkole-

niowych. Od 2025 roku w platformie Sport BM są utworzone wytyczne do jednostek treningo-

wych mające na celu kształtowanie cech motorycznych (Artur Mońko, Mariusz Skuta), 

– Wprowadzenie mechanizmów różnicowania Ośrodków tj. oceny potencjału i ich aktywności w 

celu stworzenia listy rankingowej Ośrodków w okresie 2023-2024. Planowane przedłużenie 

porozumień trójstronnych lub podpisanie porozumień z nowymi jednostkami (kwiecień/maj 

2026). Współpraca Ośrodków z lokalnym klubem gwarantującym udział w rozgrywkach. Ana-

liza udziału zawodników OSPR w rozgrywkach młodzieżowych, 

– Od 2024 roku trenerzy pracują w platformie cyfrowej „SportBM”, bazie danych służącej do 

planowania i organizacji jednostek treningowych. W platformie zawarte są wytyczne do szko-

lenia dla klas 4-6 od 2026 roku, 

– Ocena pracy trenerów – udział uczniów w kadrach wojewódzkich oraz kadrze PL jako najistot-
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niejszy element wpływający na ocenę pracy trenera [szkoły]. Co roku dokonujemy wyboru tre-

nerów TOP-10, nagradzając sprzętem sportowym, oraz możliwością realizacji dodatkowych 

godzin szkoleniowych (od 2023 roku), 

– Zakończono ostatni III etap [3 etapy – 30.06.2021, 30.06.2022, 30.06.2023] wygaszania 

OSPR przy szkołach ponadpodstawowych, 

– Większe otwarcie Projektu OSPR na szkoły podstawowe spełniające kryteria udziału i posia-

dające potencjał rozwoju [8 nowych szkół podstawowych bez limitu wojewódzkiego w 2022 

roku, 9 nowych szkół podstawowych bez limitu wojewódzkiego w 2023 roku], 

– Od 2026 roku nastąpiła ścisła współpraca i integracja programu OSPR i APR, od września 

2025 wytyczne do szkolenia w OSPR są spójne z kontynuacją w dalszym szkoleniu APR), 

– Od września 2025 wprowadzono pomiar PHV, który określa poziom rozwojowy dziecka, co za 

tym idzie trenerzy mogą obrać najodpowiedniejszy kierunek do dalszego szkolenia. 

PROMOCJA WŁASNA OSPR 

Kryterium efektywności działalności w tym obszarze jest promocja piłki ręcznej i szkolenia organi-

zowanego w ramach Ośrodków. Projekt OSPR nie zastępuje szerzej rozumianej promocji marke-

tingowej tej dyscypliny. Tak ujęty parametr należy rozpatrywać w bezpośrednim porównaniu OSPR 

do innych tego typu projektów szkoleniowych z innych sportów drużynowych. Najbardziej miaro-

dajnym przykładem efektów promocji są osiągane zasięgi i followersi funkcjonującego oficjalnie 

konta OSPR w mediach społecznościowych [Facebook]. 

Wyniki w promocji piłki ręcznej dzieci i młodzieży poprzez OSPR: 

 OSPR = 10 049 obserwujący na Facebook, 

 Młode Asy Parkietów [WOK, SMOK, KOSSM] - koszykówka = 6 210 os., 

 SOS [Siatkarskie Ośrodki Szkolne] PZPS = 6 763 os. 

 

PROJEKT APR – pilotaż  

CERTYFIKACJA AKADEMII PIŁKI RĘCZNEJ 1.09-31.12.2025 R. 

Rok 2025 plan wykonanie % wykonania 

liczba szkółek w tym: 128 111 87% 

poziom brązowy 73 61 84% 

poziom srebrny 41 38 93% 

poziom złoty 14 12 86% 

liczba uczestników w tym: 2048 2143 105% 

poziom brązowy 656 741 113% 
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Dla akademii (klubów) udział w projekcie był nowym doświadczeniem sportowym i organizacyjnym. 

W trakcie wdrażania Programu Pilotażowego Certyfikacji Akademii Piłki Ręcznej przygotowano 

materiały edukacyjne oraz przeprowadzono liczne spotkania informacyjne mające na celu zapo-

znanie uczestników z zasadami prawidłowego rozliczania w systemie Enovatio (obieg dokumentów 

finansowych i umów). 

W projekcie wzięła udział ponad 1/5 klubów biorących udział w rozgrywkach ZPRP. 40% klubów 

wyraziło zainteresowanie projektem składając wniosek o objęcie Projektem. Na różnych etapach 

powodem niewłączenia do projektu lub rezygnacji z projektu były następujące czynniki: 

– Brak spełnionych warunków certyfikacji, 

– Udział w innych projektach MSIT, wykluczających możliwość wystąpienia o dotację, 

– Brak działań w ostatniej części roku umożliwiających spełnienie warunków realizacji pro-

gramu, 

– Udział w innych projektach obejmujących zakres rozliczanych dotacji (źródła poza MSiT), 

– Brak umiejętności obsługi Systemów Zarządzania Akademią (moduł sportowy/ moduł finan-

sowy), 

– Brak osób w klubie, które mogą podjąć się prowadzenia rozliczenia dotacji w imieniu klubu, 

– Brak możliwości spełnienia warunków sportowych. 

Na podstawie wniosków z realizacji edycji pilotażowej projektu wprowadza się zmiany usprawnia-

jące systemy IT, komunikację. Upraszczane są formularze oraz metodycy i trenerzy monitorujący 

mają wyznaczane cele szczegółowe. Zasady certyfikowania będą ulegały ewaluacji w miarę zwięk-

szenia zainteresowania klubów Projektem. 

NSMS – NIEPUBLICZNE SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZPRP 

W ramach szkolenia sportowego młodzieży organizowanego w ZPRP, w strukturach funkcjonuje  

5 NSMS ZPRP:  

poziom srebrny 1168 1094 94% 

poziom złoty 224 308 138% 

liczba drużyn w tym: 242 151 62% 

poziom brązowy 104 53 51% 

poziom srebrny 108 79 73% 

poziom złoty 30 19 63% 

liczba osób monitorujących realizację zadania 10 10 100% 

liczba osób przeprowadzających wizyty edukacyjne 6 6 100% 
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 w Płocku [męski/żeński], 

 w Kwidzynie [męski], 

 w Kielcach [męski], 

 w Kaliszu [żeński], 

 w Lublinie [żeński]. 

Od 2019 r. wszystkie męskie SMS ZPRP pracują w oparciu o opracowany, jednolity program szko-

leniowy. Pracę do roku 2025 koordynował trener Michał Skórski. Od stycznia 2025 na tym stano-

wisku zadania realizuje trener Jakub Bonisławski.  

Od 2022 żeńskie SMS pracują wg jednego programu szkolenia, a pracę koordynuje Paweł Kapu-

ściński. 

Od 4 sezonów rozgrywany jest turniej SMS Cup męski decydujący, który najlepszy zespół SMS 

rozegra następny sezon w Lidze Centralnej. 

24 lutego 2025 roku podczas posiedzenia Zarządu ZPRP podjęto decyzję o wygaszaniu następu-

jących szkół: 

 NLO SMS ZPRP Płock w części dotyczącej szkolenia chłopców, 

 NLO SMS ZPRP Kwidzyn, 

 NLO SMS ZPRP Lublin, 

 NLO SMS ZPRP Kalisz. 

 
 

Liczebność uczennic w poszczególnych szkołach żeńskich 
 z uwzględnieniem absolwentów programu OSPR 

 

Szkoła żeńska 
Kl. 1 

[OSPR] 
Kl. 2 

[OSPR] 
Kl. 3 

[OSPR] 
Kl. 4 

[OSPR] 
Razem  
[OSPR] 

% 
OSPR 

SMS ZPRP Płock 
17  
[9] 

8 
[5] 

11 
[7] 

16 
[9] 

52  
[30] 

57,7 

SMS ZPRP Kalisz 0 0 
13  
[3] 

13  
[7] 

26 
[10] 

38,5 

SMS ZPRP Lublin 0  
16 
[7] 

13 
[6] 

13 
[4] 

42 
[17] 

40,5 

Razem szkoły żeńskie [OSPR] 
17  
[9] 

24  
[12] 

37 
[16] 

42 
[20] 

120 
[57] 

47,5 
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Liczebność uczniów w poszczególnych szkołach męskich  
z uwzględnieniem absolwentów programu OSPR 

 

Szkoła męska 
Kl. 1 

[OSPR] 
Kl. 2 

[OSPR] 
Kl. 3 

[OSPR] 
Kl. 4 

[OSPR] 
Razem  
[OSPR] 

% 
OSPR 

NLO SMS ZPRP Kielce 
17  
[12] 

16 
[6] 

20 
[12] 

18 
[11] 

71 
[41] 

57,7 

NLO SMS ZPRP Kwidzyn 0 
15 
[6] 

14 
[6] 

15 
[5] 

44 
[17] 

38,6 

NLO SMS ZPRP Płock 0 
6 
[4] 

15 
[14] 

11 
[7] 

32 
[25] 

78,1 

Razem szkoły męskie 
17 

[11] 
37 

[16] 
49 

[32] 
44 

[24] 
147 
[83] 

56,5 

 
 

NABORY I SELEKCJA W NSMS 

 
Rekrutacja do Szkół Mistrzostwa Sportowego ZPRP prowadzona jest w oparciu o przepisy prawa 

oświatowego oraz rozporządzenia dotyczące szkół sportowych i szkół mistrzostwa sportowego. 

Podstawę postępowania rekrutacyjno-kwalifikacyjnego do klasy pierwszej stanowią świadectwo 

ukończenia szkoły podstawowej oraz zaświadczenie o wynikach egzaminu ósmoklasisty. Kandy-

daci i kandydatki zobowiązani są ponadto do złożenia kompletu dokumentów, obejmującego m.in. 

wniosek o przyjęcie, dokumentację medyczną, zgodę rodziców na udział w testach, formularze 

szkoły oraz zdjęcia. Warunkiem udziału w rekrutacji jest również posiadanie bardzo dobrego stanu 

zdrowia, potwierdzonego przez lekarza medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza.  

Postępowanie rekrutacyjne do NLO SMS ZPRP w Kielcach i Płocku na rok szkolny 2026/2027 ma 

zbliżoną strukturę i obejmuje kilka następujących po sobie etapów. W pierwszym etapie, od 27 

kwietnia do 29 maja 2026 r., kandydaci składają deklaracje przystąpienia do egzaminu oraz doku-

menty rekrutacyjne. Następnie, na początku czerwca, realizowany jest zasadniczy blok selekcyjny 

obejmujący badania lekarskie, testy sprawnościowe, ocenę umiejętności techniczno-taktycznych, 

grę właściwą oraz rozmowy kwalifikacyjne. Po zakończeniu tej części komisja ogłasza listę osób 

zakwalifikowanych do drugiego etapu. Drugi etap, realizowany w terminie 19–21 czerwca 2026 r., 

ma charakter pogłębionej selekcji i obejmuje zajęcia specjalistyczne oraz dodatkowe próby oceny 

potencjału sportowego. Kolejny etap ma charakter formalny: kandydaci uzupełniają dokumentację 

o świadectwo ukończenia szkoły podstawowej, następuje weryfikacja wniosków, złożenie orygina-

łów dokumentów potwierdzających wolę nauki, a następnie ogłoszenie list osób przyjętych do 

szkoły. Procedura przewiduje również możliwość składania odwołań po każdym z kluczowych eta-

pów, przy czym decyzje Dyrektora Sportowego ZPRP są ostateczne.  

W obu szkołach zasadniczym elementem selekcji są testy sprawnościowe i ocena gry w piłkę 

ręczną, jednak ich konstrukcja różni się częściowo w zależności od pionu. W Płocku kandydatki 
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mogą uzyskać maksymalnie 100 punktów, z czego 20 punktów przypada na testy sprawności fi-

zycznej, 20 punktów na test wydolnościowy 30–15, 20 punktów na ocenę umiejętności technicz-

nych, a 40 punktów na ocenę gry właściwej. W Kielcach maksymalna liczba punktów również wy-

nosi 100, jednak aż 50 punktów stanowi ocena sprawności fizycznej, 10 punktów testy umiejętności 

technicznych, a 40 punktów gra właściwa; w dokumentacji kieleckiej wskazano dodatkowo, że dla 

poszczególnych pozycji boiskowych prowadzony jest odrębny ranking punktowy, który decyduje o 

przyjęciu do szkoły.  

Z załączonych materiałów wynika również, że w pionie żeńskim planowane jest dalsze doskonale-

nie modelu selekcji. W sprawozdaniu wskazano, że od kolejnego sezonu wdrażany jest rozsze-

rzony model rekrutacji oparty na dwóch zjazdach: pierwszy ma umożliwić szeroki przegląd kandy-

datek spełniających kryteria formalne, natomiast drugi służyć ma pogłębionej analizie umiejętności 

technicznych, sprawności, stanu zdrowia oraz przygotowaniu zindywidualizowanych planów trenin-

gowych na okres poprzedzający rozpoczęcie nauki w SMS. Celem tego rozwiązania jest podnie-

sienie jakości selekcji oraz ułatwienie adaptacji zawodniczek do wymogów szkolenia centralnego.  

W odniesieniu do wyników ostatniego naboru dokumenty wskazują, że w SMS Płock (pion żeński) 

zainteresowanie było wysokie, przy istotnym udziale absolwentek programu OSPR. W sprawozda-

niu pionu żeńskiego wskazano, że do szkoły aplikowały 42 kandydatki, w tym 24 z OSPR, a przyjęto 

17 zawodniczek, w tym 9 z OSPR. Jednocześnie w osobnym materiale „OSPR-SMS” pojawia się 

rozbieżna informacja, zgodnie z którą do testów przystąpiły 43 zawodniczki, a do klasy pierwszej 

przyjęto 19, w tym 11 absolwentek OSPR. W sprawozdaniu warto więc zaznaczyć, że udział pro-

gramu OSPR w naborze do SMS Płock był znaczący, natomiast w przesłanych materiałach wystę-

pują rozbieżności co do ostatecznych wartości liczbowych.  

W SMS Kielce (pion męski) do testów w 2025 roku przystąpiło 94 zawodników z całej Polski, z 

czego 36 stanowili uczniowie po programie OSPR. Do klasy pierwszej przyjęto 19 zawodników, w 

tym 13 absolwentów OSPR, co potwierdza istotne znaczenie programu OSPR jako zaplecza re-

krutacyjnego dla szkoły.  

W pionie żeńskim należy jednocześnie odnotować, że zgodnie ze sprawozdaniem w Kaliszu i Lu-

blinie nie prowadzono naboru na rok szkolny 2025/2026, ponieważ szkoły te znajdują się w stanie 

wygaszania. Oznacza to, że bieżąca rekrutacja do SMS kobiet koncentruje się obecnie na ośrodku 

w Płocku. 

Oprócz egzaminów prowadzone są obserwacje i rozmowy wg poniższych wytycznych:  

– Obserwacji Puchar ZPRP młodzików i młodziczek, 

– OSPR - obserwacja zawodniczek/zawodników w trakcie campów i konsultacji, rozmowy z ko-

ordynatorami, 

– OOM - obserwacja zawodników w warunkach meczowych, 
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– Dni otwarte w szkole, 

– Rozmowy indywidualne i grupowe z zawodnikami, 

– Rozmowy indywidualne z trenerami klubowymi i rodzicami. 

 

5. KADRY NARODOWE 

5.1. PION ŻEŃSKI 

KADRA NARODOWA K/2006  

ROK 2025 
 
Zespół szkoleniowy: 

– Marek Jagodziński – trener główny, 

– Paweł Kapuściński – trener asystent, 

– Piotr Świgoń – trener współpracujący, 

– Artur Góral – trener współpracujący, 

– Przemysław Porzeziński – trener analityk/video, 

– Paweł Nowacki/Wojciech Piasecki – fizjoterapeuta, 

– Kamil Zawada/Mirosław Babiarz/Marcin Górski/Robert Ostaszewski/ Wiktor Kucewicz – trene-
rzy przygotowania wszechstronnego. 

 
Akcje szkoleniowe kadry K2006: 

– 23.06-26.06.2025 – konsultacja szkoleniowa Olecko; 4 dni 

– 26.06-29.06.2025 – turniej międzypaństwowy w Utenie (Litwa); 3 dni  

 27.06.2025 LTU-POL 25:35 (11:21),  

 28.06.2025 POL-FIN  26:26 (16:9). 

– 4.07-08.07.2025 – konsultacja szkoleniowa Warszawa; 5 dni 

– 08.07-21.07.2025 – Mistrzostwa Europy, EHF EURO W19 w Podgoricy (Czarnogóra); 13 dni 

 09.07.2025 CZE – POL 30:24 (16:11), 

 10.07.2025 MKD – POL 18:28 (8:11), 

 12.07.2025 POL – HUN 24:25 (12:13), 

 14.07.2025 POL – ISL 26:21 (15:8), 
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 15.07.2025 LTU – POL 18:24 (10:9), 

 17.07.2025 SWE – POL 21:26 (7:14), 

 18.07.2025 CZE – POL 26:25 (17:18, 21:21, 0:0, 0:0, 26:25), 

 20.07.2025 SRB – POL 27:31 (16:16). 

– 17.11-21.11.2025 – konsultacja szkoleniowa Gryfino; 5 dni 

– 21-23.11.2025 – mecze międzypaństwowe w Neubrandenburgu (Niemcy); 2 dni 

 21.11.2025 GER – POL 39:23 (16:13), 

 22.11.2025 GER – POL 41:23 (18:11). 

 
Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finalna lokata 

1. 08-21.07.25 
Podgorica/ Czarno-

góra 
EURO W19 Miejsca: 9-12 

11 miejsce – cel 
osiągnięty 

 
ROK 2026 
 
Zespół szkoleniowy: 

– Marek Jagodziński – trener główny, 

– Paweł Kapuściński – trener asystent, 

– Piotr Świgoń – trener współpracujący, 

– Artur Góral – trener współpracujący, 

– Paweł Nowacki/Wojciech Piasecki – fizjoterapeuta, 

– Mirosław Babiarz/Marcin Górski/Robert Ostaszewski/ Wiktor Kucewicz – trenerzy przygotowa-
nia wszechstronnego. 

 
Akcje szkoleniowe kadry K2006: 

– 01.03-04.03.2026 – konsultacja szkoleniowa Pruszków; 4 dni 

– 04.03-07.03.2026 – mecze międzypaństwowe w Ankarze (Turcja); 3 dni 

 05.03.2026 TUR – POL 21:27 (6:12), 

 06.03.2026 TUR – POL 20:32 (9:17). 

– 04.04-07.04.2026 – konsultacja szkoleniowa Pruszków; 4 dni 

– 07.04-11.04.2026 – turniej międzypaństwowy w Targu Mures (Rumunia); 4 dni 
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 08.04.2026 DEN – POL,  

 09.04.2026 CRO – POL,  

 10.04.2026 ROU – POL. 

– 18.05-24.05.2026 – zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO CETNIEWO; 7 dni 

 
Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finalna lokata 

1. 23.06-06.07.26 Jinzhong / Chiny 
MŚ - W20 IHF 

World Champion-
ship 2026  

Miejsca: 9-12 - 

 

 

KADRA NARODOWA K/2008  

ROK 2025 
 
Zespół szkoleniowy: 

– Monika Cholewa – trener główny, 

– Alicja Łukasik – trenerka asystentka, 

– Beata Kowalczyk – trenerka współpracująca, 

– Krzysztof Kuryś  – trener współpracujący, 

– Filip Sobczyk – trener analityk/video, 

– Łukasz Dziedzic – fizjoterapeuta, 

– Kamil Zawada/Mirosław Babiarz/Marcin Górski/ Robert Ostaszewski/Wiktor Kucewicz – trene-
rzy przygotowania wszechstronnego. 

 
Akcje szkoleniowe kadry K2008: 

– 22.06-29.06.2025 – zgrupowanie szkoleniowe Legionowo; 8 dni 

– 09.07-16.07.2025 – zgrupowanie szkoleniowe Warszawa; 8 dni  

– 25.07-29.07.2025 – konsultacja szkoleniowa Warszawa; 5 dni 

– 29.07-11.08.2025 – Mistrzostwa Europy, EHF EURO W17 w Podgoricy (Czarnogóra); 13 dni 

 30.07.2025 ROU – POL 33:33 (20:15), 

 31.07.2025 AUT – POL 23:37 (12:20), 
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 02.07.2025 POL – CRO 23:33 (14:15), 

 04.07.2025 MNE – POL 30:27 (13:11), 

 05.07.2025 POL – FRA 26:26 (14:18), 

 07.07.2025 POL – SRB 26:31 (9:17), 

 08.07.2025 NED – POL 32:31 (18:16), 

 10.07.2025 POL – POR 31:35 (15:18). 

– 15.10-17.10.2025 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO Szczyrk; 3 dni 

– 17.10-19.10.2025 – mecze międzypaństwowe w Ołomuńcu (Czechy); 2 dni 

 18.10.2025 CZE – POL 31:18 (15:11), 

 19.10.2025 CZE – POL 36:18 (18:9). 

 
Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA UWAGI 

1. 29.07-11.08.25 
Podgorica/ Czarno-

góra 
EURO W17 

Miejsce gwaran-
tujące utrzyma-
nie się w dywizji 

A 

16 miejsce – cel 
osiągnięty 

 
ROK 2026 
 
Zespół szkoleniowy: 

– Monika Cholewa – trener główny, 

– Beata Kowalczyk – trenerka współpracująca, 

– Krzysztof Kuryś  – trener współpracujący, 

– Paweł Szczerbicki – fizjoterapeuta, 

– Kamil Zawada/Mirosław Babiarz/Marcin Górski/ Robert Ostaszewski/Wiktor Kucewicz – trene-
rzy przygotowania wszechstronnego. 

 
Akcje szkoleniowe kadry K2008: 

– 04.01-09.01.2026 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO Giżycko; 6 dni 

– 02.03-04.03.2026 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO ZAKOPANE; 3 dni 

– 04.03-07.03.2026 – mecze międzypaństwowe w COS OPO ZAKOPANE; 3 dni 

 05.03.2026 POL – CRO 26:26 (16:13), 

 06.03.2026 POL – CRO 20:23 (11:10). 
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– 05.04-08.04.2026 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO SZCZYRK; 4 dni 

– 08.04-10.04.2026 – mecze międzypaństwowe w Púchov (Słowacja); 2 dni 

 08.04.2026 SVK – POL, 

 09.04.2026 SVK – POL. 

– 28.06-08.07.2026 – zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO SZCZYRK; 11 dni 

 
Założenia Szkoleniowe: 
 
Brak imprezy głównej w 2026 roku. 

Kluczowe działania: przygotowanie zespołu do EURO 2027, mecze kontrolne z Chorwacją (srebrny 

medalista Euro 2026), Słowacją (złoty medalista Euro 2026) oraz Austrią. 

 

KADRA NARODOWA K/2010  

ROK 2025 
 
Zespół szkoleniowy: 

– Andrzej Niewrzawa – trener główny, 

– Kinga Achruk – trenerka asystentka, 

– Mariusz Dobrzeniecki – trener współpracujący, 

– Filip Sobczyk – trener analityk/video, 

– Tomasz Kulicki – fizjoterapeuta, 

– Kamil Zawada/Mirosław Babiarz/Marcin Górski/ Robert Ostaszewski/Wiktor Kucewicz – trene-
rzy przygotowania wszechstronnego. 

Akcje szkoleniowe kadry K2010: 

– 29.06-05.07.2025 – zgrupowanie szkoleniowe w Warszawie; 7 dni 

– 14.09-20.09.2025 – zgrupowanie szkoleniowe w COS OPO CETNIEWO; 7 dni 

– 12.10-15.10.2025 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO SZCZYRK; 4 dni 

– 15.10-18.10.2025 – turniej międzypaństwowy w Sukoró (Węgry); 3 dni 

 16.10.2025 HUN-POL 37-18 (20:10), 

 17.10.2025 GER-POL 28:18 (16:8). 

– 26.10-30.10.2025 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO ZAKOPANE; 5 dni 

– 30.10-01.11.2025 – mecze międzypaństwowe w Wiedniu (Austria); 2 dni 
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 31.10.2025 AUT-POL 26:21 (11:11), 

 01.11.2025 AUT-POL 26:24 (15:12). 

– 30.11-04.12.2025 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO SZCZYRK; 5 dni 

– 04.12-07.12.2025 – Turniej Nadziei Olimpijskich w Rožnov pod Radhoštěm (Czechy); 3 dni 

 05.12.2025 POL-SVK 22:29 (11:13), 

 06.12.2025 POL-CZE 16:33 (9:19), 

 07.12.2025 POL-HUN 22:33(10:20). 

 
Założenia Szkoleniowe: 
 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finalna lokata 

1. 04-07.12.25 
Rožnov pod Rad-
hoštěm/ Czechy 

Turniej Nadzieji 
Olimpijskich 

Miejsca: 1-3 
4 miejsce – cel nie-

zrealizowany 

 
ROK 2026 
 
Zespół szkoleniowy: 

– Andrzej Niewrzawa – trener główny, 

– Alicja Łukasik – trenerka asystentka, 

– Mariusz Dobrzeniecki – trener współpracujący, 

– Filip Sobczyk – trener analityk/video, 

– Łukasz Dziedzic – fizjoterapeuta, 

– Tomasz Kulicki – fizjoterapeuta, 

– Kamil Zawada/Mirosław Babiarz/Marcin Górski/ Robert Ostaszewski/Wiktor Kucewicz – trene-
rzy przygotowania wszechstronnego. 

Akcje szkoleniowe kadry K2010: 

– 02.01-07.01.2025 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO ZAKOPANE; 6 dni 

– 03.03-05.03.2026 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO ZAKOPANE; 4 dni 

– 05.04-07.03.2026 – mecze międzypaństwowe w Púchov (Słowacja);2 dni 

 06.03.2026 SVK – POL 25:24 (15:15), 

 07.03.2026 SVK – POL 20:31 (7:14). 

– 08.04-10.04.2026 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO SZCZYRK; 3 dni 

– 10.04-12.04.2026 – mecze międzypaństwowe w COS OPO SZCZYRK; 2 dni 
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 11.04.2026 POL – CZE, 

 12.04.2026 POL – CZE. 

– 26.05-28.05.2026 – konsultacja szkoleniowa w COS OPO SZCZYRK; 3 dni 

– 28.05-31.05.2026 – mecze międzypaństwowe w COS OPO SZCZYRK; 3 dni 

 29.05.2026 POL – TUR, 

 30.05.2026 POL – TUR. 

 
Założenia Szkoleniowe: 
 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE (IO, 

MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finalna lokata 

1. 

26.11 - 
30.11.2026  

do ustalenia Turniej kwalifikacyjny do 
ME 2027 - W17 EHF 

EURO 2027 Qualifica-
tion Tournament  

kwalifikacja 
na ME '27; 

- 

 

WDROŻENIA I MODYFIKACJE SYSTEMOWE W KADRACH NARODOWYCH 

 
Kompleksowy monitoring zawodniczek: Wprowadzono stały nadzór nad parametrami zawodniczek 

występujących w kadrach narodowych, ośrodkach SMS oraz trenujących na co dzień w klubach, 

wykorzystując do tego zintegrowane systemy XPS oraz Polar. 

Analiza intensywności w czasie rzeczywistym: Wyposażono wszystkie zawodniczki kadr narodo-

wych w czujniki Polar, a sztaby trenerskie w dedykowane tablety. Umożliwia to monitorowanie in-

tensywności treningowej „na żywo”. Dodatkowo, w systemie Polar Flow for Coach utworzono grupy 

dla wszystkich zespołów pionu żeńskiego. 

Standaryzacja platformy XPS: Ujednolicono środowisko XPS zgodnie z wytycznymi obowiązują-

cymi w pionie męskim oraz w kadrze seniorek. Sztaby kadr zostały zobligowane do wprowadzania 

wszystkich meczów, statystyk, protokołów oraz dokumentacji medyczno-szkoleniowej. 

Zarządzanie stanem zdrowia: Wdrożono systematyczne wprowadzanie i bieżącą aktualizację 

stanu zdrowia kontuzjowanych zawodniczek w systemie XPS przez fizjoterapeutów kadr narodo-

wych oraz SMS. 

 

Planowanie, raportowanie i komunikacja 

Planowanie i raportowanie obciążeń: Wprowadzono obowiązek planowania intensywności jedno-

stek treningowych przez trenerów kadr i SMS w systemie XPS. Uzupełniono to o cotygodniowe 

raportowanie (w formie arkuszy Excel) czasu pracy zawodniczek w poszczególnych strefach tętna. 
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Długofalowe planowanie cykli: Usystematyzowano planowanie makro- i mezocykli dla szkolenia 

centralnego w XPS, uwzględniając harmonogramy zgrupowań reprezentacji Polski. 

Ankiety poweekendowe: Stworzono system ankiet „poweekendowych”, które dostarczają trenerom 

kadr kluczowych informacji o liczbie rozegranych meczów, minutach spędzonych na parkiecie oraz 

jakości gry poszczególnych zawodniczek w minionym tygodniu. 

Integracja środowiska trenerskiego: Zainicjowano regularne spotkania online sztabów kadr naro-

dowych z trenerami klubowymi, odbywające się po każdym zgrupowaniu lub konsultacji szkolenio-

wej. 

GŁÓWNE CELE I KIERUNKI ROZWOJU 

 
Działania szkoleniowe i ewaluacyjne: 

– Precyzyjna ewidencja obciążeń: Pełne wdrożenie wprowadzania wskaźników intensywności 
poszczególnych jednostek treningowych (TRIMP) do systemu XPS, 

– Systematyczna ocena: Wprowadzenie obowiązku kompleksowej oceny każdej zawodniczki 
przez sztab szkoleniowy po zakończeniu zgrupowania lub konsultacji, 

– Unifikacja taktyczna (Playbook): Opracowanie spójnego „podręcznika” gry w ataku, dedyko-
wanego dla każdej kategorii wiekowej w kadrach narodowych oraz dla poszczególnych klas w 
szkołach SMS. 

Działania organizacyjne i koordynacyjne: 

– Nadzór szkoleniowy: Obecność koordynatora na zgrupowaniach reprezentacji młodzieżowych 
i seniorskich podczas oficjalnych okienek reprezentacyjnych (NTW) oraz w Szkołach Mistrzo-
stwa Sportowego, 

– Współtworzenie kalendarzy (sezon 2026/2027): Współorganizacja planów konsultacji i zgru-
powań dla kadr młodzieżowych na lata 2026-2027 oraz aktywny udział w tworzeniu kalendarza 
rozgrywek pionu żeńskiego (Liga Centralna, I liga, rozgrywki młodzieżowe), 

– Scouting i wizytacje: Prowadzenie regularnych wizytacji terenowych podczas meczów ligo-
wych i młodzieżowych oraz na campach OSPR w celu monitorowania postępów zawodniczek. 

5.2. PION MĘSKI 

KADRA NARODOWA Senior B/U21 – M/2004 

Rok 2025 

Zespół szkoleniowy: 

– Bartosz Jurecki – trener główny, 

– Marcin Stefaniec – trener asystent, 

– Marek Kubiszewski – trener współpracujący, 

– Konrad Szczukocki – trener przygotowania motorycznego, 
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– Łukasz Adamczyk – fizjoterapeuta, 

– Piotr Lachowicz – fizjoterapeuta, 

– Paulina Adamska – analityk video. 

 

Akcje szkoleniowe: 

– 01-11.06.2025 – zgrupowanie szkoleniowe, Mielec ; 11 dni 

– 11-14.06.2025 – mecze międzynarodowe, Mielec; 3 dni 

 12.06.2025 POL - ALG 36:19 (19:8), 

 13.06.2025 POL - ALG 36:30 (17:19). 

– 14-17.06.2025 – konsultacja szkoleniowa, Płock; 3 dni 

– 17-30.06.2025 – IHF Mistrzostwa Świata U21, Płock, Katowice, Sosnowiec, Kielce; 13 dni 

 18.06.2025 POL-URU 39:16 (19:8), 

 20.06.2025 POL-SLO 21:31 (9:14), 

 21.06.2025 NOR-POL 35:22 (18:10), 

 23.06.2025 POL- BRA 31:26 (17:13), 

 24.06.2025 POL- ARG 33:32 (15:12), 

 26.06.2025 POL- ISL 32:38 (18:18), 

 27.06.2025 POL- ALG 34:19 (14:8). 

 

Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finałowa lokata 

1. 17-30.06.2025 Polska MMŚ 2025 Miejsce: 9-14 Miejsce: 19 

 

KADRA NARODOWA M2006 

Rok 2025 

Zespół szkoleniowy: 

– Mariusz Jurasik – trener główny, 

– Marcin Markuszewski – trener współpracujący, 
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– Krzysztof Lipka – trener współpracujący, 

– Marcin Urbański – fizjoterapeuta, 

– Konrad Szczukocki / Mirosław Babiarz / Marcin Górski / Robert Ostaszewski  /Wiktor Kucewicz 
– trenerzy przygotowania wszechstronnego. 

 

Akcje szkoleniowe kadry M2006: 

– 16-24.06.2025 – konsultacja szkoleniowa, Pruszków; 9 dni 

– 24-26.06.2025 – mecze międzynarodowe, Pruszków; 3 dni 

 25.06.2025 POL-ISR mecz się nie odbył, 

 26.06.2025 POL-ISR mecz się nie odbył. 

– 26-29.06.2025 – konsultacja szkoleniowa, Pruszków; 4 dni 

– 29.06-05.07.2025 – Otwarte Mistrzostwa Europy EHF EUROPEAN OPEN, Göteborg (Szwe-
cja)  

 30.06.2025 POL – LTH 23:18 (13:10), 

 30.06.2025 POL – EST 24:18 (13:9), 

 01.07.2025 ISL – POL 26:22 (12:12), 

 01.07.2025 POL – EGY 22:26 (8:13), 

 02.07.2025 ESP – POL 24:18 (11:8), 

 03.07.2025 FIN – POL 12:22 (6:10), 

 04.07.2025 POL – FAO 22:20 (11:9), 

 04.07.2025 NED – POL 18:19 (10:8). 

– 07-10.09.2025 – konsultacja szkoleniowa, Wałcz, 4 dni 

– 10-13.09.2025 – dwumecz z M/2008, Wałcz 3 dni 

 11.09.2025 M/2006 – M/2008 38:26, 

 12.09.2025 M/2006 – M/2008 38:34. 

– 26-30.10.2025 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 5 dni  

– 30.10 – 02.11.2025 – mecze międzypaństwowe, Vila Real (Portugalia), 3 dni 

 31.10.2025 POR – POL 41:24 (19:7), 

 01.11.2025 POR – POL 34:32 (20:15). 
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Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finałowa lokata 

1. 29.06-05.07.25 Goteborg /Szwecja 
Otwarte Mistrzo-

stwa Europy 
Miejsca: 9-16 Miejsce: 5 

 

Rok 2026 

Zespół szkoleniowy: 

– Mariusz Jurasik – trener główny, 

– Marcin Markuszewski – trener współpracujący, 

– Krzysztof Lipka – trener współpracujący, 

– Marcin Urbański – fizjoterapeuta, 

– Mirosław Babiarz / Marcin Górski / Robert Ostaszewski  /Wiktor Kucewicz – trenerzy przygo-
towania wszechstronnego. 

 

Akcje szkoleniowe kadry M2006: 

– 04-08.01.2026 – konsultacja szkoleniowa, Wałcz, 5 dni 

– 08-11.01.2026 – mecze międzypaństwowe, Wałcz, 3 dni  

 09.01.2026 POL – ROU 30:26 (13:13), 

 10.01.2026 POL – ROU 35:29 (19:18). 

– 15-16.03.2026 – konsultacja szkoleniowa, Pruszków, 2 dni  

– 16-21.03.2026 – mecze międzypaństwowe, Kair (Egipt), 6 dni 

 17.03.2026 EGY – POL 31:24 (17:13), 

 18.03.2026 CZE – POL 23:28 (12:14), 

 20.03.2026 EGY 2 – POL 32:29 (18:11). 

– 10-14.05.2026 – konsultacja szkoleniowa, Cetniewo, 5 dni 

– 14-17.05.2026 – mecze międzypaństwowe, Cetniewo, 3 dni 

 15.05.2026 POL – SWE, 

 16.05.2026 POL – SWE. 
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KADRA NARODOWA M2008 

Rok 2025 

Zespół szkoleniowy: 

– Rafał Gliński – trener główny, 

– Maciej Nowakowski – trener asystent, 

– Michał Świrkula   – trener współpracujący, 

– Jakub Bąk / Michał Chodara – fizjoterapeuta. 

 

Akcje szkoleniowe kadry M2008: 

– 07-10.09.2025 – konsultacja szkoleniowa, Wałcz, 4 dni 

– 10-13.09.2025 – dwumecz z M/2006, Wałcz 3 dni 

 11.09.2025 M/2006 – M/2008 38:26, 

 12.09.2025 M/2006 – M/2008 38:34. 

– 16-17.10.2025 – konsultacja szkoleniowa, Warszawa, 2 dni  

– 17-20.10.2025 – mecze międzypaństwowe, Plopleni (Rumunia), 3 dni 

 17.10.2025 MKD – POL 28:39 (17:22), 

 18.10.2025 SRB – POL 33:42 (16:19), 

 19.10.2025 ROU – POL 37:31 (22:12). 

– 26-29.10.2025 – konsultacja szkoleniowa, Giżycko, 4 dni 

– 30.10.2025 – konsultacja szkoleniowa, Pruszków, 1 dzień 

– 31.10 – 02.11.2025 – turniej kwalifikacyjny do ME (LAT, SUI, CYP, POL), Schaffhausen 
(Szwajcaria), 3 dni  

 31.10.2025 POL – LAT 38:33 (22:17), 

 01.11.2025 POL – SUI 30:31 (14:21), 

 02.11.2025 POL – CYP 42:25 (25:12). 

– 07-11.12.2025 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 5 dni 

– 12-14.12.2025 – Turniej Nadziei Olimpijskich (CZE, HUN, SVK, POL), Rožnov pod Radhoštěm 
(Czechy), 3 dni 

 12.12.2025 POL – SVK 38:34 (21:15), 

 13.12.2025 POL – CZE 28:24 (12:12), 
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 14.12.2025 POL – HUN 39:39 (22:18). 

 

Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
LOKATA Finałowa lokata 

1. 30.10-03.11.25 
Schaffhausen/ 

Szwajcaria 
Turniej kwalifikacyjny 

do ME 2026 
Miejsca: 1 Miejsce:2 

2.  12-14.12.25 
Rožnov pod Rad-
hoštěm/ Czechy 

Turniej Nadziei  
Olimpijskich 

Miejsca: 1-3 Miejsce: 1 

Rok 2026 

Zespół szkoleniowy: 

– Wojciech Jedziniak – trener główny, 

– Jakub Olszewski – trener asystent, 

– Marcin Schodowski – trener współpracujący, 

– Piotr Wyszomirski – trener współpracujący, 

– Michał Grabowski / Jakub Bąk – fizjoterapeuta. 

 

Akcje szkoleniowe kadry M2008: 

– 04-08.01.2026 – konsultacja szkoleniowa, Wałcz, 5 dni 

– 09-11.01.2026 – mecze międzypaństwowe, Wałcz 3 dni 

 09.01.2026 POL – ROU 45:34 (20:16), 

 11.01.2026 POL – GER 31:36 (20:20). 

– 15-19.03.2026 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 5 dni 

– 20-21.03.2026 – mecze międzypaństwowe, Sukoró (Węgry), 2 dni 

 20.03.2026 HUN – POL 33:33 (18:16), 

 21.03.2026 HUN – POL 33:28 (12:15). 

– 21- 22.03.2026 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 1 dzień  

– 10-14.05.2026 – konsultacja szkoleniowa, Zakopane, 5 dni 

– 14-17.05.2026 – mecze międzypaństwowe, Zakopane, 3 dni 

 15.05.2026 POL – AUT, 

 16.05.2026 POL – AUT. 
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KADRA NARODOWA M2010 

ROK 2026 

Kadra szkoleniowa: 

– Gliński Rafał – trener główny, 

– Dmytruszyński Maciej – trener asystent, 

– Świrkula Michał – trener współpracujący, 

– Kubiszewski Marek – trener współpracujący, 

– Chodara Michał / Obszyński Marcin – fizjoterapeuta. 

 

Akcje szkoleniowe: 

– 04-11.01.2026 – zgrupowanie szkoleniowe, Giżycko, 8 dni 

– 15-19.03.2026 – konsultacja szkoleniowa, Giżycko, 5 dni 

– 19-22.03.2026 – mecze międzypaństwowe, Giżycko, 3 dni 

 20.03.2026 POL – SUI 21:32 (9:12), 

 21.03.2026 POL – SUI  23:31 (11:17). 

– 10-14.05.2026 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 5 dni 

– 14 – 17.05.2026 – mecze międzypaństwowe, Szczyrk, 3 dni 

 15.05.2026 POL – HUN, 

 16.05.2026 POL – HUN. 

Założenia Szkoleniowe: 

Brak imprezy głównej w 2026 roku. 

Kluczowe działania: przygotowanie zespołu do turnieju kwalifikacyjnego EHF EURO 2027, mecze 

kontrolne z Węgrami i Szwajcarią.  

 

WDROŻENIA I MODYFIKACJE SYSTEMOWE W KADRACH NARODOWYCH 

 

Wdrożenia 

– Utworzenie bazy danych statystyk meczowych zawodników NLO SMS ZPRP w systemie XPS, 
umożliwiającej gromadzenie oraz analizę danych dotyczących występów zawodników, 

– Opracowanie makrocykli, mezocykli, mikrocykli dla szkolenia centralnego z uwzględnieniem 
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kalendarza zgrupowań reprezentacji Polski oraz rozpoczęcie procesu edukacji trenerów w za-
kresie ich planowania i stosowania, 

– Wzmocnienie roli przygotowania motorycznego w szkoleniu centralnym poprzez wprowadze-
nie systemu monitorowania postępów zawodników oraz wdrożenie bazy testów oceniających 
poziom przygotowania motorycznego, 

– Stworzenie standardów wszystkich testów motorycznych i siłowych wykorzystywanych w Pio-
nie Męskim, 

– Udostępnianie w systemie XPS zawodnikom ich wyników testów motorycznych/siłowych w 
odniesieniu do standardów, 

– Obecność trenerów SCEC na wszystkich zgrupowaniach reprezentacji młodzieżowych, 

– Systematyczne przesyłanie mezocykli treningu siłowego (co 4 tygodnie) przez SCEC do 
wszystkich zawodników w systemie XPS do indywidualnego kalendarza, 

– Tworzenie przez SCEC bazy ćwiczeń wraz z opisem i video dla wszystkich ćwiczeń wykorzy-
stywanych w treningu siłowym, 

– Wdrożenie systemowego monitoringu intensywności treningów w Pionie Męskim (reprezenta-
cje młodzieżowe, NLO SMS ZPRP, zawodnicy w klubach), 

– Zwiększenie intensywności jednostek treningowych oraz stopniowe podnoszenie intensywno-
ści rozgrywanych meczów w procesie szkoleniowym, 

– Wdrożenie systemu XPS jako głównego narzędzia do planowania, prowadzenia oraz analizy 
procesu treningowego w szkoleniu centralnym, 

– Wprowadzenie długoterminowego planowania meczów międzynarodowych reprezentacji mło-
dzieżowych z minimum rocznym wyprzedzeniem, 

– Nawiązanie współpracy z innymi federacjami w celu wspólnych meczów na zasadach partner-
stwa, 

– Określenie minimalnych wskaźników realizacji celów meczowych dla zespołów w Pionie Mę-
skim w następujących obszarach: 

 ilość posiadań piłki w meczu (60), 

 ilość popełnianych błędów (10), 

 ilość wykonanych rzutów (50), 

 ilość zdobytych bramek (35), 

 skuteczność rzutowa (70%), 

 skuteczność gry (60%), 

 skuteczność obron bramkarza (30%), 

 efektywność gry (85%). 

– Utworzenie w Excelu i XPS baz danych wskaźników osiąganych przez poszczególne zespoły 
(reprezentacje, NLO SMS ZPRP) w odniesieniu do celów, 
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– Utworzenie przestrzeni w XPS dla fizjoterapeutów w celu monitorowania procesu rehabilitacji 
i powrotu do sportu, 

– Ujednolicenie sposobu wprowadzania dany do XPS Zdrowie przez fizjoterapeutów w celu 
przekazywania informacji o urazach i postępach w rehabilitacji/powrocie do sportu, 

– Wdrożenie systemu Polar podczas treningów i meczów NLO SMS ZPRP, ujednolicenie spo-
sobu zbierania oraz interpretacji danych przez trenerów, 

– Wprowadzenie opisowej ankiety pomeczowej do zbierania informacji od zawodników w zakre-
sie oceny własnego występu w meczu reprezentacji, 

– Przypisanie do sztabów reprezentacji młodzieżowych po dwóch stałych trenerów bramkarzy 
oraz dwóch fizjoterapeutów w celu zabezpieczenia obecności tych członków sztabu na 
wszystkich treningach i meczach reprezentacyjnych, 

– Spotkania z trenerami klubowymi po każdym zgrupowaniu reprezentacji młodzieżowych. 

 

Modyfikacje 

– Rozszerzenie wykorzystania systemu Polar podczas treningów i meczów młodzieżowych re-
prezentacji Polski poprzez ujednolicenie sposobu zbierania oraz interpretacji danych przez 
sztaby szkoleniowe, 

– Usprawnienie procesu zbierania danych Polar od zawodników trenujących poza NLO SMS 
ZPRP poprzez wprowadzenie bardziej uporządkowanego systemu raportowania i przesyłania 
danych do centralnej bazy, 

– Doprecyzowanie planowania intensywności jednostek treningowych w systemie XPS przez 
trenerów, 

– Rozbudowanie procesu ewaluacji zawodników po zgrupowaniach młodzieżowych reprezenta-
cji Polski poprzez standaryzację wprowadzania danych oraz ich archiwizacji w systemie XPS, 

– Rozszerzenie bazy materiałów video w systemie XPS o kolejne mecze młodzieżowych repre-
zentacji Polski oraz NLO SMS ZPRP, z jednoczesnym uporządkowaniem dostępu dla trene-
rów szkolenia centralnego, 

– Uporządkowanie i systematyczne uzupełnianie bazy video meczów Mistrzostw Europy oraz 
Mistrzostw Świata w systemie XPS w celu zwiększenia możliwości analitycznych dla sztabów 
szkoleniowych, 

– Rozbudowa bazy danych statystyk meczowych zawodników w systemie XPS poprzez wpro-
wadzenie bardziej szczegółowych danych dotyczących występów podczas zgrupowań repre-
zentacji młodzieżowych, 

– Optymalizacja prowadzenia kalendarzy zgrupowań reprezentacji oraz szkolenia w NLO SMS 
ZPRP w systemie XPS w celu poprawy koordynacji działań szkoleniowych, 

– Usprawnienie monitorowania ankiet wypełnianych przez zawodników poprzez zwiększenie re-
gularności ich analizy przez trenerów, 

– Doprecyzowanie struktury ról i dostępów użytkowników w systemie XPS w celu zwiększenia 
bezpieczeństwa danych oraz przejrzystości zarządzania informacjami, 

– Kontynuacja obecności koordynatora podczas zgrupowań młodzieżowych reprezentacji Polski 
w ramach NTW w celu bieżącego wsparcia sztabów szkoleniowych w zakresie monitorowania 
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obciążeń, zarządzania danymi oraz doskonalenia struktury gry, 

– Rozbudowanie systemu dokumentowania historii zawodników oraz monitorowania ich rozwoju 
sportowego w systemie XPS, 

– Uzupełnienie i uporządkowanie historii urazów zawodników w systemie XPS w celu lepszego 
monitorowania zdrowia i profilaktyki urazowej. 

 

Cele 

– Gromadzenie danych statystycznych gry zawodników spoza NLO SMS ZPRP, 

– Wprowadzenie statystyk gry w obronie, 

– Rozbudowywanie statystyk gry zawodnika w meczu piłki ręcznej, 

– Wprowadzenie ewaluacji zawodników w NLO SMS ZPRP przy użyciu tych samych narzędzi, 
które są stosowane w reprezentacjach młodzieżowych, 

– Wypracowanie spójnego modelu w poszczególnych elementach gry zespołu oraz indywidual-
nych umiejętności zawodnika w reprezentacjach młodzieżowych i NLO SMS ZPRP, 

– Systematyczne rozwijanie świadomości trenerów odnośnie zależności między intensywnością 
i  objętością treningu piłki ręcznej w mikrocyklu oraz jednostce treningowej, 

– Praca nad poprawą wskaźników generujących efektywność gry zespołów, 

– Wprowadzenie systematycznych testów motorycznych/siłowych przed zgrupowaniem repre-
zentacji u wszystkich zawodników znajdujących się pod obserwacją sztabu trenerskiego oraz 
weryfikacja otrzymanych wyników na zgrupowaniu, 

– Zwiększenie ilości wizyt koordynatora w szkołach NLO SMS ZPRP, 

– Identyfikacja przyszłych potrzeb kadrowych na poszczególnych pozycjach oraz wspólne pla-
nowanie selekcji i przygotowania zawodników w młodszych kategoriach wiekowych do pełnie-
nia tych ról w reprezentacji seniorów. 

 

6. SENIORSKIE KADRY NARODOWE 

6.1. KADRA KOBIET 

W okresie sprawozdawczym seniorskie kadry narodowe kobiet i mężczyzn realizowały proces 

szkolenia obejmujący konsultacje szkoleniowe, mecze kontrolne oraz udział w rozgrywkach mi-

strzowskich i kwalifikacyjnych. Działania te były podporządkowane bieżącej realizacji celów szko-

leniowych oraz przygotowaniu zespołów do startów w zawodach głównych. 

W seniorskiej kadrze narodowej kobiet, prowadzonej przez trenera głównego Arne Senstada, zre-

alizowano konsultacje szkoleniowe oraz mecze krajowe i zagraniczne, stanowiące element przy-

gotowań do udziału w Mistrzostwach Świata 2025 oraz rywalizacji w ramach EHF EURO Cup 2026. 

W okresie sprawozdawczym reprezentacja kobiet uczestniczyła w turnieju finałowym Mistrzostw 
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Świata 2025, a także kontynuowała działania szkoleniowe i startowe związane z meczami prze-

ciwko Norwegii, Słowacji i Rumunii. Realizowane aktywności służyły doskonaleniu organizacji gry, 

stabilizacji składu oraz bieżącej ocenie poziomu sportowego zawodniczek. 

Zespół szkoleniowy: 

– Arne Senstad – trener główny, 

– Adrian Struzik – trener asystent, 

– Heidi Loke – trener współpracujący, 

– Michał Bartkowiak – fizjoterapeuta, 

– Krzysztof Demko – fizjoterapeuta, 

– Dominik Bonisławski – statystyk/video, 

– Jacek Sulej – kierownik reprezentacji. 

 

Akcje szkoleniowe kadry seniorek:  

– 14-19.09.2025 – konsultacja szkoleniowa, Wałcz, 6 dni  

– 19-22.09.2025 – zawody krajowe, Gniezno, POL-SRB (30-26), 3 dni 

– 12-15.10.2025 – konsultacja szkoleniowa, Mielec, 4 dni 

– 15-17.10.2025 – zawody krajowe, Mielec, POL-SVK (28-20), 2 dni  

– 17-18.10.2025 - konsultacja szkoleniowa, Mielec, 1 dzień 

– 18-20.10.2025 – zawody zagraniczne, POL-ROM (29-34), 2 dni 

– 16-20.11.2025 – konsultacja szkoleniowa, Władysławowo, 5 dni 

– 20-26.11.2025 – zawody zagraniczne, Porec, POL-SEN (27-27), POL-CRO (27-22), 6 dni 

– 26.11-9.12.2025 – Mistrzostwa Świata 2025, Hartogenbosch/Rotterdam, POL-CHN (36-20), 
POL-TUN (29-26), POL-FRA (28-42), POL-ARG 28-25), POL-NED (22-33), POL-AUT (35-30), 
14 dni 

– 1-4.03.2026 – konsultacja szkoleniowa, Lubin, 4 dni 

– 4-6.03.2026 – zawody krajowe, Lubin, POL-NOR (24-31), 2 dni 

– 6-8.03.2026 – zawody zagraniczne, Steinkjer, POL-NOR (16-32), 2 dni 

– 5-7.04.2026 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 3 dni 

– 7-9.04.2026 – zawody zagraniczne, Sala, POL-SVK, 2 dni  

– 9-11.04.2026 – konsultacja szkoleniowa, Radom, 3 dni 

– 11-13.04.2026 – zawody krajowe, Radom, POL-ROM, 2 dni 
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Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
OPIS (rodzaj imprezy) UWAGI 

1. 26.11-9.12.2025 
Hertogenbosch/Rotter-

dam (Holandia) 
MŚ 2025 Finały MŚ 2027 - 

2. 1-8.03.2026 Lubin/Steinjker(Norwegia) EHF EURO Cup 2026 
EHF EURO Cup 2026 

Round 3&4, mecze POL-
NOR, NOR-POL 

- 

3.  5-12.04.2026 Sala(Słowacja)/Radom EHF EURO Cup 2026 
EHF EURO Cup 2026 

Round 5&6, mecze SVK-
POL, POL-ROM 

- 

 

6.2. KADRA MĘŻCZYZN 

W seniorskiej kadrze narodowej mężczyzn, prowadzonej przez trenera głównego Jotę Javiera 

Gonzaleza, zrealizowano konsultacje szkoleniowe, mecze kontrolne oraz udział w turnieju finało-

wym Mistrzostw Europy 2026. W dalszej części okresu sprawozdawczego prowadzono działania 

związane z przygotowaniem i udziałem reprezentacji w kwalifikacjach do Mistrzostw Świata 2027, 

w tym w meczach przeciwko Łotwie i Austrii. Realizacja programu szkoleniowo-startowego słu-

żyła przygotowaniu zespołu do rywalizacji międzynarodowej, weryfikacji przyjętych założeń tre-

ningowych oraz ocenie potencjału sportowego kadry. 

Zespół szkoleniowy: 

– Jota Javier Gonzalez – trener główny, 

– Zygmunt Kamys – trener asystent, 

– Julen Aginagalde - trener współpracujący, 

– Marcin Górski – trener współpracujący, 

– Marcin Wichary – trener współpracujący, 

– Wojciech Jurasz – lekarz, 

– Bartosz Kiedrowski – fizjoterapeuta, 

– Filip Mordaka – fizjoterapeuta, 

– Paulina Adamska – statystyk/video,  

– Jacek Sulej – kierownik reprezentacji. 

 

Akcje szkoleniowe kadry seniorów:  

– 26-30.10.2025 – konsultacja szkoleniowa, Szczyrk, 5 dni 

– 30.10-1.11.2025 – zawody krajowe, Wałbrzych, POL-CZE (29-30), 2 dni 
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– 1-3.11.2025 – konsultacja szkoleniowa, Wałbrzych, 2 dni  

– 2-9.01.2026 – konsultacja szkoleniowa, Władysławowo, 8 dni 

– 9-12.01.2026 – zawody krajowe, POL-SRB (33-32), POL-SRB (32-32), 3 dni 

– 12-14.01.2026 – konsultacja szkoleniowa, Władysławowo, 2 dni  

– 14-21.01.2026 – Mistrzostwa Europy 2026, Kristianstad, POL-HUN (21-29), POL-ISL (23-31), 
POL-ITA (28-29) 

– 15-18.03.2026 – Konsultacja szkoleniowa, Pruszków, 4 dni 

– 18-20.03.2026 – zawody zagraniczne, kwalifikacje do Mistrzostw Świata 2027 Faza druga, 
Jelgava, POL-LAT, 2 dni 

– 20-21.03.2026 - Konsultacja szkoleniowa, Ostrów Wielkopolski, 1 dzień 

– 21-23.03.2026 – zawody krajowe, kwalifikacje do Mistrzostw Świata 2027 Faza druga, Ostrów 
Wielkopolski, POL-LAT, 2 dzień 

– 10-12.05.2026 – konsultacja szkoleniowa, Pruszków, 3 dni 

– 12-14.05.2026 – zawody zagraniczne, kwalifikacje do Mistrzostw Świata 2027 Faza trzecia, 
POL-AUT, 2 dni 

– 14-16.05.2026 – konsultacja szkoleniowa, Olsztyn, 2 dni 

– 16-18.05.2026 – zawody krajowe, kwalifikacje do Mistrzostw Świata 2027 Faza trzecia, POL-
AUT, 2 dni 

 

Założenia Szkoleniowe: 

 

Lp. TERMIN MIEJSCE 
STARTY GŁÓWNE 

(IO, MŚ, ME itp.) 
OPIS  

(rodzaj imprezy) 
UWAGI 

1. 14-21.01.2026 Kristianstad (Szwecja) ME 2026 Finały ME 2026 - 

2. 19-22.03.2026 
Mecze Polska- Łotwa 
Jelgava(Łotwa)/Ostrów 

Wlkp. 
MŚ 2027 

kwalifikacje do Mi-
strzostw Świata 2027 

Faza druga 
- 

3. 13-17.05.2026 
Mecze Polska-Austria 
Graz(Austria)/Olsztyn 

MŚ 2027 
kwalifikacje do Mi-

strzostw Świata 2027 
Faza trzecia 

- 

 

 

W okresie sprawozdawczym działania obu seniorskich reprezentacji koncentrowały się na utrzymaniu 

ciągłości procesu szkoleniowego, realizacji założeń przygotowania startowego oraz zabezpieczeniu 

udziału w najważniejszych wydarzeniach międzynarodowych. 
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VII. DZIAŁALNOŚĆ DEPARTAMENTU ROZGRYWEK KRAJOWYCH 

Departament Rozgrywek Krajowych (DRK ZPRP) funkcjonuje w następującym składzie: 

– Piotr Mystkowski – Dyrektor Departamentu Rozgrywek Krajowych, Komisarz Rozgrywek 
ZPRP, 

– Kamil Moroń – Starszy Specjalista Rozgrywek Krajowych ZPRP, 

– Mariusz Nowakowski – Specjalista Rozgrywek Krajowych ZPRP. 

 

DRK ZPRP w okresie sprawozdawczym, zgodnie z umocowaniem prawnym w strukturach ZPRP oraz 

w zależności od szczebla rozgrywek, zajmowało się ich organizowaniem i przeprowadzaniem, bądź 

nadzorem nad prawidłowym ich przebiegiem. Do podstawowych zadań DRK ZPRP należy tworzenie 

i nowelizacja regulaminów rozgrywek Ligi Centralnej, I, II ligi, Pucharu Polski i rozgrywek młodzieżo-

wych szczebla centralnego wg których odbywa się w nich współzawodnictwo oraz opracowywanie 

związanych z tymi rozgrywkami wniosków, w tym wpływających od klubów i przedstawianie ich jako 

ciało reprezentujące kluby Zarządowi ZPRP.  

1. BIURO KOMISARZA ROZGRYWEK HALOWYCH 

W okresie sprawozdawczym w poszczególnych klasach rozgrywek ligowych uczestniczyła następu-

jąca liczba drużyn: 

 
- I liga kobiet  33 drużyny 
- I liga mężczyzn  56 drużyn 
- Liga Centralna kobiet  11 drużyn 
- Liga Centralna mężczyzn         14 drużyn 

 

W poszczególnych rozgrywkach rozegrano następującą liczbę zawodów: 

 
1 I liga kobiet Grupa A      90 
2 I liga kobiet Grupa B    132               
3 I liga kobiet Grupa C    110 
4 I liga mężczyzn Grupa A   182  
5 I liga mężczyzn Grupa B   182 
6 I liga mężczyzn Grupa C   182   
7 I liga mężczyzn Grupa D    182 
8 Liga Centralna kobiet    110 
9 Liga Centralna mężczyzn   182 

 

W rozgrywkach o Puchar Polski kobiet i mężczyzn od szczebla centralnego zweryfikowano wyniki 41 

zawodów, w tym kobiet – 15, mężczyzn – 26. 

DRK ZPRP wydało 31 komunikatów oraz skierowało do klubów 593 pism. 

Komisarz Rozgrywek w okresie sprawozdawczym wydał łącznie 23 decyzji i postanowień w sprawach 
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porządkowych, w tym 1 postanowień dotyczących kar finansowych na łączną kwotę 5.000 PLN. 

W okresie sprawozdawczym rozgrywki II ligi kobiet prowadzone były pod nadzorem Komisarza Roz-

grywek w czterech grupach z udziałem: 

Grupa I - Wielkopolski WZPR    3 drużyn 
Grupa II - Pomorski WZPR  6 drużyn 
Grupa III - Warszawsko-Mazowiecki WZPR     4 drużyn 
Grupa IV - Śląski WZPR   8 drużyn 

 

W okresie sprawozdawczym rozgrywki II ligi mężczyzn prowadzone były pod nadzorem Komisarza 

Rozgrywek w czterech grupach z udziałem: 

Grupa I - Dolnośląski WZPR  12 drużyn 
Grupa II - Pomorski WZPR    9 drużyn 
Grupa III - Warszawsko-Mazowiecki WZPR      7 drużyn 
Grupa IV - Śląski WZPR  10 drużyn 

 
 

PODSUMOWANIE ROZGRYWEK MŁODZIEŻOWYCH SZCZEBLA CENTRALNEGO  
W SEZONIE 2025/2026 

W sezonie 2025/2026 pod organizacyjnym kierownictwem Komisarza Rozgrywek ZPRP odbyły się 

następujące imprezy szczebla centralnego w kategoriach młodzieżowych: 

 Mistrzostwa Polski Juniorów  (Finał na 4 zespoły 07-08.03.2026) - koniec, 
 Mistrzostwa Polski Juniorek (Finał na 4 zespoły 27-28.02.2026) - koniec, 
 Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych  (Finał na 4 zespoły 08-10.05.2026), 
 Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych  (Finał na 4 zespoły 15-17.05.2026), 
 Mistrzostwa Polski Młodzików  (Finał na 4 zespoły 01-03.05.2026), 
 Mistrzostwa Polski Młodziczek  (Finał na 4 zespoły 08-10.05.2026). 

 
 

Wojewódzka klasyfikacja medalowa rozgrywek młodzieżowych sezonie 2025/2026 
(stan na dzień 20.03.2026) 

 

 województwo złote srebrne brązowe suma 

1 Mazowieckie 2 1 0 3 

2 Świętokrzyskie 0 0 2 2 

3 Dolnośląskie 0 1 0 1 

 

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK 

Terminy zawodów:  

 1/16 MPJK 16-18.01.2026 r.; 
 1/8 MPJK 30.01-01.02.2026 r.;  
 1/4 MPJK 13-15.02.2026 r.;  
 F4: 27-28.02.2026 r. 
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W 1/16 uczestniczyło 30 drużyn w tym 9 dokooptowanych z województw: 2 drużyny mazowieckie, 

oraz po jednej drużynie z dolnośląskiego, pomorskiego, śląskiego oraz wielkopolskiego.   

Do rozgrywek szczebla centralnego nie zgłoszono żadnej drużyny z województwa: opolskiego, 

podlaskiego oraz zachodniopomorskiego.  

Do rozgrywek tego szczebla zgłoszono po jednej drużynie z województw: lubuskiego, łódzkiego 

oraz podkarpackiego.  

 Na szczeblu centralnym rozegrano 79 meczów. 

Finały: 27- 28 lutego 2026 (Warszawa) 

Końcowa klasyfikacja Finałów Mistrzostw Polski Juniorek: 

1. UKPR Agrykola Warszawa, 
2. KS AZS AWF Warszawa, 
3. Korona Handball Kielce, 
4. Energa MKS Truso Elbląg. 

 

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW 

Terminy zawodów:  

 1/16 MPJM 23-25.01.2026 r.;  
 1/8 MPJM 06-08.02.2026 r.;  
 1/4 MPJM 20-22.02.2026 r.;  
 F4: 07-08.03.2026 r. 

 

W 1/16 uczestniczyły 32 drużyny w tym 3 dokooptowane, w tym po jednej drużynie  

z województw: mazowieckiego, pomorskiego oraz świętokrzyskiego. 

Do rozgrywek szczebla centralnego nie zgłoszono żadnej drużyny z województwa podkarpackiego.  

Do rozgrywek tego szczebla zgłoszono  jedną drużynę z województwa podlaskiego.  

Na szczeblu centralnym rozegrano 88 meczów. 

Finały: 07-08 marca 2026 (Płock) 

Końcowa klasyfikacja Finałów Mistrzostw Polski Juniorów: 

1. Orlen Wisła Płock,  
2. MSPR Siódemka Legnica, 
3. KSS ISKRA Kielce, 
4. UMKS Trójka Ostrołęka. 
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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK MŁODSZYCH 

Terminy zawodów:  

 1/16 MPJMK 13-15.03.2026 r.;  
 1/8 MPJMK 17-19.04.2026 r.;  
 1/4 MPJMK 01-03.05.2026 r.;  
 F4 MPJMK planowany termin: 15-17.05.2026 r. 

W 1/16 uczestniczyły 32 drużyny w tym 1 dokooptowana w tym jedna drużyna z województwa ślą-

skiego. Do rozgrywek zgłoszono jedną drużynę z województwa podlaskiego. 

Na szczeblu centralnym rozegrano 48 meczów. 

 

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH 

Terminy zawodów:  

 1/16 MPJMM 27-29.02.2026 r.;  
 1/8 MPJMM 10-12.04.2026 r.;  
 1/4 MPJMM 24-26.04.2026 r.;  
 F4 MPJMM planowany termin: 08-10.05.2026 r. 

W 1/16 uczestniczyły 32 drużyny w tym 4 dokooptowane w tym po jednej z województw: pomorskiego, 

dolnośląskiego, wielkopolskiego oraz mazowieckiego. 

Do rozgrywek szczebla centralnego nie zgłoszono żadnej drużyny z województwa: zachodniopomor-

skiego. 

Do rozgrywek tego szczebla zgłoszono po jednej drużynie z województw: podlaskiego i podkarpac-

kiego.  

Finały: 8 – 10 maja 2026 r. 

MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZICZEK 

Terminy zawodów:  

 1/16 MPPMK 06-07.03.2026 r.;  
 1/8 MPPMK 01-02.04.2026 r.;  
 1/4 MPPMK 24-25.04.2026 r.;  
 F4 MPPMK planowany termin: 08-10.05.2026 r. 

 

Finały: 08 – 10 maja 2026 r. 

MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW 

Terminy zawodów:  

 1/16 MPPMM 06-07.03.2026 r.;  



 
 

Sprawozdanie z działalności za okres czerwiec 2025 – maj 2026      

 

Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów ZPRP 
Warszawa 30 maja 2026   Strona 59 z 87 
 

 

 1/8 MPPMM 02-03.04.2026 r.;  
 1/4 MPPMM 17-18.04.2026 r.; 
  F4 MPPMM planowany termin: 01-03.05.2026 r. 

W 1/16 uczestniczyły 32 drużyny.  

Na szczeblu centralnym rozegrano 48 meczów. 

Finały: 01 – 03 maja 2026 r. 

Liczba drużyn z poszczególnych województw w rozgrywkach szczebla centralnego  
w sezonie 2025/2026 

 

Lp WZPR Juniorka Junior 
Juniorka  

mł. 
Junior 

mł. 
Młodziczka Młodzik 

Dziewczęta 
(U13/U12) 

Chłopcy 
(U13/U12) SUMA 

1 Dolnośląski 4 6 6 9 15 20 23 16 99 

2 Kujawsko-Pomorski 2 2 4 4 9 4 13 9 47 

3 Lubelski 3 4 5 5 10 7 11 15 60 

4 Lubuski 0 6 3 6 7 7 5 5 39 

5 Łódzki 0 3 5 4 7 8 7 9 43 

6 Małopolski 4 4 4 5 8 15 10 10 60 

7 Opolski 0 3 3 3 10 5 7 6 37 

8 Podkarpacki 3 0 5 3 7 4 8 5 35 

9 Podlaski 3 2 4 4 5 3 10 8 39 

10 Pomorski 4 6 6 6 18 20 12 13 85 

11 Śląski 7 6 9 9 20 19 10 12 92 

12 Świętokrzyski 0 6 3 7 6 9 7 7 45 

13 Warmińsko-Mazurski 2 3 3 4 8 8 10 9 47 

14 Warszawsko-Mazowiecki 5 6 10 9 34 21 31 20 136 

15 Wielkopolski 6 5 7 12 15 20 18 27 110 

16 Zachodniopomorski 0 0 4 0 9 6 17 15 51 

  43 62 81 90 188 176 199 186 1025 

 

2. BIURO KOMISARZA ROZGRYWEK PLAŻOWYCH 

 

ROZGRYWKI MŁODZIEŻOWE  

W rozgrywkach młodzieżowych w 2025 rozegrano Mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach mło-

dzieżowych. Gospodarzami finałowych rozgrywek były Sierpc, Sulejów oraz Lubliniec, a tytuły Mistrzyń 

i Mistrzów Polski zdobyły drużyny: KPR Lubliniec – juniorki, SAS Gdańsk – juniorzy, AZS AWF War-

szawa – juniorki młodsze, MKS Grudziądz – juniorzy młodsi, SPR GOKiS Kąty Wrocławskie – mło-

dziczki, MKS Grudziądz – młodzicy. W Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w Wągrowcu wśród 

dziewcząt wygrało województwo Dolnośląskie, natomiast wśród chłopców najlepsze było wojewódz-

two Pomorskie. 
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ROZGRYWKI SENIORSKIE  

W rozgrywkach seniorskich w 2025 - w Pucharze Polski będącym jednocześnie IV Memoriałem An-

drzeja Grabowskiego i Krzysztofa Pańki zwycięzcami zostały zespoły BHT Byczki Kowalewo Pomor-

skie i BHT Petra Płock. Rozegrano 5 turniejów eliminacji Mistrzostw Polski w których wzięło udział 30 

zespołów (15 żeńskich oraz 15 męskich). Turniej finałowy Mistrzostw Polski został rozegrany w Płocku 

z udziałem 16 zespołów (8 żeńskich i 8 męskich). Mistrzyniami Polski została drużyna BHT Byczki 

Kowalewo Pomorskie, natomiast Mistrzostwo Polski mężczyzn zdobył zespół SPR Purina Kąty Wro-

cławskie.  

ROZGRYWKI MIĘDZYNARODOWE 

W rozgrywkach międzynarodowych w 2025 – Mistrzostwa Europy YAC 17 w miejscowości Alanya 

(Turcja) – reprezentacja juniorek (trener Robert Bejgier) zajęła 10 miejsce, a reprezentacja juniorów 

(Mateusz Orłowski) zajęła 12 miejsce. W miejscowości Alanya (Turcja) odbyły się też seniorskie Mi-

strzostwa Europy. Polki (trenerka Karolina Peda) zajęły 11 miejsce, natomiast Polacy (trener Jarosław 

Knopik) zajęli 9 miejsce. Obie seniorskie Reprezentacje wzięły udział w turniej IHF Beach Handball 

Global Tour w Laredo (Hiszpania). Polki zajęły 2 miejsce, a Polacy 4 lokatę. Polska para sędziowska 

Sylwia Bartkowiak – Weronika Łakomy otrzymała nominację na The World Games 2025 rozgrywane 

w Chengdu (Chiny) i miała przyjemność poprowadzić mecz o złoty medal w turnieju Panów. W klubo-

wych Mistrzostwach Europy rozgrywanych w Porto Santo (Portugalia) polskie drużyny zajęły następu-

jące miejsca: w turnieju Pań, BHT Byczki Kowalewo Pomorskie zajęły 9 miejsce, zaś MKS Ochota 

Warszawa uplasowała się na 16 pozycji. W turnieju Panów, SPR Purina Kąty Wrocławskie zajęła 11 

miejsce. Reprezentacja Polski kobiet otrzymała zaproszenie na turniej finałowy IHF Beach Handball 

Global Tour 2025 w Joao Pessoa (Brazylia). Polki zdobyły brązowy medal w tych rozgrywkach po 

pokonaniu Hiszpanek, czyli Mistrzyń Europy 2025, brązowych medalistek The World Games 2025, 

piąta drużyna Mistrzostw Świata z 2024 roku. 

POSIEDZENIA I DZIAŁALNOŚĆ KOMISARZA ROZGRYWEK PLAŻOWYCH 

CZERWIEC 2025 

– Odbył się turniej finałowy Mistrzostw Polski juniorek i juniorów. Zawody zostały zorganizowane 
w Sierpcu, 

– W czerwcu umowa pomiędzy ZPRP, a firmą Mizuno została rozszerzona. Od tego czasu Mi-
zuno jest oficjalnym partnerem technicznym wszystkich kadr narodowych piłki ręcznej plażo-
wej, 

– W czerwcu odbyła się większość akcji szkoleniowych kadr narodowych piłki ręcznej plażowe,. 

– Odbyły się turnieje eliminacji Mistrzostw Polski w Gdańsku i Bielsku-Białej, 

– Rozegrano turniej EBT Finals 2025. Polskie drużyny znalazły się poza pierwszą ósemką za-
wodów. BHT Byczki Kowalewo Pomorskie wśród Pań były 12, natomiast BHT GRU JUKO 
Piotrków Trybunalski wśród Panów był 10, 

– W Wągrowcu rozegrano eliminacje i turniej finałowy XXXI Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 
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w piłce ręcznej plażowej. 

LIPIEC 2025 

– W lipcu odbyły się Młodzieżowe (YAC 17) i Seniorskie Mistrzostwa Europy w piłce ręcznej 
plażowej. Zawody odbyły się w miejscowości Alanya (Turcja). W zawodach wystartowały żeń-
skie i męskie Reprezentacje Polski. Na młodzieżowym EURO Polki były 10, a Polacy 12. Na 
seniorskim EURO Polki były 11, a Polacy 9, 

– Odbył się turniej finałowy Mistrzostw Polski juniorek młodszych i juniorów młodszych. Zawody 
zostały zorganizowane w Sulejowie, 

– Otrzymaliśmy zaproszenie na turniej z cyklu IHF Beach Handball Global Tour w Laredo w 
Hiszpanii. Wystawiliśmy żeńską i męską Reprezentację Polski. Polki były 2, a Polacy 4, 

– Odbył się turniej finałowy Mistrzostw Polski młodziczek i młodizków. Zawody zostały zorgani-
zowane w Lublińcu, 

– Turniejem finałowym Mistrzostw Polski seniorek i seniorów w Płocku zakończyliśmy cały cykl 
w sezonie plażowym 2025. Wśród Pań triumfowały BHT Byczki Kowalewo Pomorskie, a wśród 
Panów SPR Purina Kąty Wrocławskie. 

SIERPIEŃ 2025 

– W Bielsku-Białej odbył się turniej cyklu European Beach Handball Tour. Wśród Panów trium-
fował MKS Grudziądz, natomiast wśród Pań najlepsza okazała się drużyna KRAS Volendam 
z Holandii, 

– W Chengdu w Chinach odbyły się The World Games 2025. Polskim akcentem była para sę-
dziowska Sylwia Bartkowiak – Weronika Łakomy, która dostąpiła zaszczytu poprowadzenia 
meczu finałowego w turnieju mężczyzn, 

– IHF poinformował, że Mistrzostwa Świata w piłce ręcznej plażowej w 2026 roku odbędą się w 
Zagrzebiu (Chorwacja), 

– Rozpoczęliśmy prace nad przygotowaniem planu po zmianach za dofinansowanie programu 
sportów nieolimpijskich w 2025 roku, 

– Sierpień był miesiącem na wykorzystanie urlopów przez Dział Piłki Ręcznej Plażowej. 

WRZESIEŃ 2025 

– Złożyliśmy plan po zmianach za pierwsze półrocze funkcjonowania programu dofinansowania 
sportów nieolimpijskich w 2025 roku, 

– Wraz z p. Prezesem ZPRP rozesłaliśmy do wszystkich organizatorów turniejów piłki ręcznej 
plażowej (organizatorzy turniejów el. MP, finału MP i finałów młodzieżowych MP) listy z po-
dziękowaniami za ich pracę i pomoc przy organizacji rozgrywek. Każdy otrzymał także komplet 
linii do piłki ręcznej plażowej, 

– Rozpoczęliśmy prace nad propozycją Regulaminu seniorskich i młodzieżowych MP 2026, Re-
gulaminu SSM Część C 2026 oraz nad aktualizacją regulaminu przyznawania licencji trener-
skich, 

– Rozpoczęliśmy prace nad wyborem i domówieniem strojów dla kadr piłki ręcznej plażowej na 
rok 2026, 

– Rozpoczęliśmy przygotowania do zorganizowania kursu na licencje trenerskie EHF, które od 
przyszłego roku będą wymagane od trenerów kadr narodowych w piłce ręcznej plażowej, 
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– 30 września w siedzibie ZPRP odbyliśmy spotkanie wewnętrzne dotyczące przyszłości piłki 
ręcznej plażowej. W spotkaniu wzięli udział Prezes ZPRP, Dyrektor Biura ZPRP, Dyrektor Fi-
nansowa ZPRP, Dyrektor Rozgrywek Krajowych ZPRP oraz Dział Piłki Ręcznej Plażowej, 

– Mając do dyspozycji kalendarz rozgrywek piłki ręcznej halowej przygotowaliśmy propozycję 
kalendarza piłki ręcznej plażowej na rok 2026, 

– Wprowadziliśmy do panelu Systemu Sportu Młodzieżowego komplet wyników rozgrywek piłki 
ręcznej plażowej w sezonie plażowym 2025. 

PAŹDZIERNIK 2025 

– Zebraliśmy listę organizatorów rozgrywek piłki ręcznej plażowej, których zaprosiliśmy na listo-
padowe spotkanie na temat przyszłości rozgrywek, 

– IHF zaprosił Reprezentację Polski kobiet na turniej finałowy cyklu IHF Beach Handball Global 
Tour. Zawody finałowe zaplanowano na początek listopada w Joao Pessoa w Brazylii, 

– 14 października odbyliśmy spotkanie online z Fundacją Modern Sport na temat przyszłości 
rozgrywek piłki ręcznej plażowej. Obecny był Dyrektor Biura ZPRP oraz Dział Piłki Ręcznej 
Plażowej, 

– W Porto Santo odbyły się Klubowe Mistrzostwa Europy w piłce ręcznej plażowej. Polskie dru-
żyny znalazły się poza czołową ósemką zawodów, 

– Dokładnie zapoznaliśmy się z programem wspierania lig amatorskich pod kątem pozyskania 
funduszy na rozgrywki piłki ręcznej plażowej. Niestety, ale ze względów formalnych p. Minister 
wykluczył naszą możliwość starania się o środki z programu lig amatorskich na MP w piłce 
ręcznej plażowej w 2026 roku. Program skierowany jest do sportu powszechnego, 

– Wraz z Dyrektorem Rozgrywek ZPRP p. Piotrem Mystkowskim dnia 22 października uczest-
niczyliśmy w spotkaniu szkoleniowym nt. Funkcjonowania Grupy Operacyjnej (platformy kra-
jowej), koordynującej działania w obszarze manipulowania sportem. Spotkanie odbyło się w 
siedzibie MSiT, 

– Przygotowujemy się do zorganizowania kursu na licencje trenerskie EHF, które od przyszłego 
roku będą wymagane od trenerów kadr narodowych w piłce ręcznej plażowej. 

LISTOPAD 2025 

– Reprezentacja Polski kobiet zdobyła brązowy medal IHF Beach Handball Global Tour 2025 
rozegranym w Joao Pessoa w Brazylii (07-09.11.2025), 

– Przygotowaliśmy propozycję budżetu piłki ręcznej plażowej na rok 2026 dla p. Dyrektor Finan-
sowej ZPRP, 

– 17 listopada w siedzibie ZPRP odbyliśmy spotkanie z organizatorami turniejów piłki ręcznej 
plażowej w sezonie plażowym 2025. Spotkanie miało na celu omówienie uwag, pomysłów na 
uatrakcyjnienie rozgrywek w kolejnym sezonie, 

– 18 listopada Adam Malina udał się na spotkanie z Wiceministrem Sportu p. Ireneuszem Na-
lazkiem na temat kwestii finansowania piłki ręcznej plażowej przez MSiT w ramach dofinan-
sowania sportów nieolimpijskich w kolejnym roku. Padło zapewnienie ze strony p. Ministra, że 
dofinansowanie (mimo naszych obaw) pozostanie na podobnym poziomie, co w roku 2025. 
Ponadto pojawia się szansa na otrzymanie środków dodatkowych już w trakcie trwania 2026 
roku. Jako ZPRP mamy złożyć wniosek w tej sprawie najwcześniej 4 miesiące po podpisaniu 
umowy na dofinansowanie w ramach sportów nieolimpijskich 2026, 

– Ogłosiliśmy konkurs na organizatorów zawodów piłki ręcznej plażowej w 2026 roku,.  
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– Opublikowaliśmy kalendarz rozgrywek piłki ręcznej plażowej w 2026 roku, 

– P. Prezes ZPRP oraz p. Dyrektor Biura ZPRP pozytywnie rozpatrzyli główny postulat organi-
zatorów turniejów piłki ręcznej plażowej, dotyczący dofinansowania przez ZPRP poszczegól-
nych turniejów eliminacji MP oraz turniejów finałowych młodzieżowych MP. Wysokość dofi-
nansowania uzależniona będzie od możliwości ZPRP po uchwaleniu budżetu na rok 2026. 
Będzie to około 10 000 zł na jednego organizatora, 

– AZS poinformował, że ponownie jest szansa na udział jednej, bądź dwóch naszych Reprezen-
tacji w piłce ręcznej plażowej w Akademickich Mistrzostwach Świata, które mają zostać roze-
grane w 2026 w Portugalii, 

– Przygotowaliśmy komplet dokumentów potrzebnych do wnioskowania o przyznanie środków 
przez MSiT na wyjazd kadr na wspomniane Akademickie Mistrzostwa Świata 2026, 

– Opracowaliśmy i wysłaliśmy do Instytutu Sportu propozycję Regulaminu Współzawodnictwa 
Sportowego Młodzieży Uzdolnionej część C na rok 2026, 

– Rozpoczęliśmy prace nad przygotowaniem załączników potrzebnych do oferty na dofinanso-
wanie sportów nieolimpijskich w 2026 roku. Konkurs jeszcze nie został ogłoszony, ale chcemy 
być przygotowani na możliwie jak najszybszą reakcję.  

 
GRUDZIEŃ 2025 

– Wystąpiliśmy do IHF z wnioskiem o organizację w Polsce turnieju IHF Beach Handball Global 
Tour w Płocku w dniach 12-14 czerwca, 

– Przygotowaliśmy rozliczenie roczne z programu dofinansowania sportów nieolimpijskich w 
2025 roku dla Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

– Prowadzimy prace nad propozycją Regulaminu seniorskich i młodzieżowych MP 2026 oraz 
nad aktualizacją regulaminu przyznawania licencji trenerskich, 

– Wydłużyliśmy termin przyjmowania ofert w ramach konkursu na organizatorów zawodów piłki 
ręcznej plażowej w 2026 roku.  

STYCZEŃ 2026 

– Ustaliliśmy terminy corocznych obowiązkowych kursów na licencje trenera piłki ręcznej plażo-
wej. Kursy odbędą się jak zawsze w formie online w dniach 22.03. oraz 26.04., 

– Międzynarodowa Federacja Piłki Ręcznej pozytywnie rozpatrzyła nasz wniosek o organizację 
turnieju IHF Beach Handball Global Tour w Płocku w dniach 12-14 czerwca 2026 r.. Na razie 
jest to informacja wewnętrzna, jeszcze nie publikowana. Czekamy na ostateczne potwierdze-
nie od władz Płocka, 

– Zaproponowaliśmy dla Europejskiej Federacji Piłki Ręcznej organizację kursu dla trenerów 
EHF Level A w Polsce w dniach 22-24 maja. Cały czas czekamy na potwierdzenie od EHF-u. 
W tym roku wchodzą kolejne wyższe wymagania, co do uprawnień trenerów kadr seniorskich 
i młodzieżowych, stąd konieczność organizacji takiego kursu, 

– Złożyliśmy w Ministerstwie Sportu i Turystyki ofertę w ramach programu dofinansowania spor-
tów nieolimpijskich na rok 2026 r. Oferta jest obecnie analizowana przez MSiT, czekamy na 
decyzję, 

– MSiT przyjęło rozliczenie roczne z programu dofinansowania sportów nieolimpijskich w 2025 
roku, 
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– Sprawdziliśmy ilość sprzętu dla reprezentacji w piłce ręcznej plażowej. Niedługo będziemy 
składać w Mizuno domówienie potrzebnego sprzętu na rok 2026. 

LUTY 2026 

– Po kilku rozmowach telefonicznych wypracowaliśmy ostateczny kształt Regulaminu Systemu 
Sportu Młodzieżowego Część C dotycząca piłki ręcznej plażowej na rok 2026 r. Na dniach, po 
uzyskaniu podpisów, będziemy go publikować, 

– Pracujemy nad Regulaminami młodzieżowymi i seniorskimi Mistrzostw Polski w piłce ręcznej 
plażowej na rok 2026 r., 

– Zebraliśmy zmiany jakie należy wprowadzić w ESZR ZPRP wraz z Ryszardem Pilarczykiem 
przed uruchomieniem sezonu plażowego 2026 r. w ESZR ZPRP, 

– Złożyliśmy do Kapituły Odznaczeń wniosek o srebrną odznakę dla Mariusza Łukasiewicza z 
Inowrocławia. Jest to wielokrotny Reprezentant Polski w piłce ręcznej plażowej, działacz, tre-
ner, organizator zawodów sportowych, 

– Wprowadzamy korekty w ESZR ZPRP w związku ze zmianami w Regulaminie SSM na rok 
2026, 

– Wkrótce uruchomimy rejestrację klubów piłki ręcznej plażowej na nowy sezon plażowy 2026. 
Potrzebne są jeszcze korekty w ESZR ZPRP w związku z tegorocznymi zmianami w Regula-
minie SSM, 

– Ogłosimy także terminy kursów online na licencję trenera piłki ręcznej plażowej w 2026. Je-
steśmy w trakcie kompletowania prowadzących, 

– Przesłaliśmy do EHF wymaganą dokumentację związaną z udziałem wszystkich naszych kadr 
narodowych w imprezach EHF w 2026 roku, 

– Prawdopodobnie w lutym odbędzie się losowanie grup EURO YAC 17 2026 oraz Eliminacji do 
Mistrzostw Europy Kobiet i Mężczyzn 2027. 

MARZEC 2026 

– Przygotujemy uzupełnienie dokumentacji do umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na 
dofinansowanie w ramach programu wspierania sportów nieolimpijskich w 2026 r. Dodatkowo 
4 miesiące po podpisaniu umowy wystąpimy do MSiT z wnioskiem o przyznanie środków do-
datkowych na plażówkę po podpowiedzi od p. Ministra Ireneusza Nalazka, 

– Obowiązkowe coroczne kursy na licencję trenera piłki ręcznej plażowej odbędą się w dwóch 
terminach. Będą to 22 marca oraz 26 kwietnia, 

– Najprawdopodobniej w marcu dojdzie do losowania grup EBT Finals 2026, 

– Będziemy chcieli opublikować Regulamin Młodzieżowych Mistrzostw Polski 2026 oraz Regu-
lamin Mistrzostw Polski Kobiet i Mężczyzn 2026. 

KWIECIEŃ 2026 

– W kwietniu będziemy chcieli przedstawić plany przygotowań naszych kadr w piłce ręcznej pla-
żowej w 2026 roku, 

– Odbędzie się kolejny termin kursu na licencję trenera piłki ręcznej plażowej, 

– Rozpoczniemy przyjmowanie zgłoszeń do turniejów eliminacji Mistrzostw Polski i Pucharu Pol-
ski, 
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– Kwiecień będzie pierwszym miesiącem współpracy Tomka Łazickiego w ZPRP w charakterze 
Koordynatora Rozgrywek Młodzieżowych i Seniorskich Piłki Ręcznej Plażowej. Jest to kolejny 
rok współpracy, a Tomek jest bardzo silnym punktem naszego działu. 

MAJ 2026 

– W maju ruszą rozgrywki piłki ręcznej plażowej. Kalendarz rozgrywek na dzień dzisiejszy pre-
zentuje się w sposób następujący: 

Terminarz Mistrzostw Polski i Pucharu Polski 2026 

– 16-17 maja Inowrocław – jednocześnie Puchar Polski/turniej eliminacji MP – Organizator: Sto-
warzyszenie Piłki Ręcznej Plażowej Damy Radę Inowrocław, 

– 30-31 maja Jezierzany obok Legnicy – turniej eliminacji MP – Organizator: Fundacja Edukacji 
i Rozwoju FEiR, 

– 6-7 czerwca Gdańsk – turniej eliminacji MP – Organizator: Stowarzyszenie Akademia Sportu 
Artura Siódmiaka, 

– 27-28 czerwca Olecko – turniej eliminacji MP – Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji w Olecku, 

– 18-19 lipca (gospodarz zostanie ogłoszony wkrótce) – turniej eliminacji MP 25-26 lipca Biel-
sko-Biała – turniej eliminacji MP – Organizator: KS Szczypiorniak Bielsko-Biała, 

– 31 lipca-2 sierpnia Tczew – turniej finałowy MP – Organizator: Tczewskie Centrum Sportu i 
Rekreacji Sp. z o.o. z ramienia Gminy Miejskiej Tczew. 

 
Turnieje finałowe młodzieżowych Mistrzostw Polski w piłce ręcznej plażowej w sezonie 2026 

– Finał Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorów – Sierpc – 13-14.06.2026 r. 
Organizator: Nasze Mazowsze, MKS Mazur Zielony Sierpc, 

– Finał Mistrzostw Polski Juniorek Młodszych – Sulejów – 13-14.07.2026 r. (termin do potwier-
dzenia), 

– Finał Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych – Sulejów – 17-18.07.2026 r. (termin do potwier-
dzenia) 
Organizator: Łódzki Związek Piłki Ręcznej, CHKS Łódź, 

– Finał Mistrzostw Polski Młodziczek i Młodzików – Gdańsk – 22-23.07.2026 r. 
Organizator: Stowarzyszenie Akademia Sportu Artura Siódmiaka. 

 

3. KOMISARZ DS. ZMIANY BARW KLUBOWYCH i AGENTÓW 

Do obowiązków Komisarza należy w szczególności:  

– wydawanie w I instancji decyzji i innych dokumentów związanych ze zmianą barw klubowych 
zawodników od III klasy rozgrywek wzwyż i między województwami oraz  
z transferami zagranicznymi, 

– prowadzenie listy transferowej oraz rejestracji transferów,  

– wykonywanie funkcji organu dyscyplinarnego I instancji w sprawach wykroczeń popełnionych 
przy realizacji transferów, o których mowa w pkt a,  
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– sprawowanie nadzoru nad działalnością zarządów WZPR w sprawach powierzonych im czyn-
ności transferowych,  

– rozstrzyganie sporów powstałych pomiędzy klubami oraz pomiędzy klubami  
a zawodnikami na tle realizacji przepisów transferowych.  

Komisarz Zmiany Barw Klubowych współdziała z Komisarzem Rozgrywek w sprawach dotyczących 

upoważnienia zawodników do udziału w rozgrywkach oraz z prezesami klubów i zarządami WZPR w 

sprawach dotyczących realizacji przepisów transferowych. 

Podstawą prac Komisarza ZPRP są: 

– Regulamin Zmiany Barw Klubowych ZPRP, 

– Przepisy Kwalifikacyjne ZPRP dla zawodników, 

– Przepisy Kwalifikacyjne IHF dla zawodników, 

– Regulamin IHF dla transferu między federacyjnego, 

– Uchwała Zarządu ZPRP nr 54/00 ze zmianami, 

– Internetowa Baza ZPRP, 

– Platforma Internetowa EHF Family, 

– Platforma internetowa IHF. 

W sezonie rozgrywkowym  2025/2026 wpłynęły wnioski dotyczące transferów 1216 zawodniczek i 

zawodników - w tym 869 dotyczyło spraw transferowych pomiędzy klubami polskimi, a 347 spraw 

pomiędzy klubami polskimi a klubami innych federacji. Dokonano także potwierdzenia 505 umów uży-

czenia zawodnika. 

Komisarz Zmiany Barw Klubowych dokonuje czynności administracyjnych związanych z transferami, 

a w szczególności prowadzi ewidencję listy transferowej oraz świadectw transferu, rejestrację transfe-

rów w bazie danych ZPRP oraz EHF Family, potwierdza lub wydaje odpowiednie dokumenty oraz 

prowadzi ewidencję zawodników profesjonalnych współpracując w tym zakresie z Europejską Fede-

racją Piłki Ręcznej. 

Agenci Piłki Ręcznej funkcjonują na rynku krajowym na podstawie licencji wydawanej zgodnie z 

Uchwałą Zarządu ZPRP nr 36/2017 z dnia 1 września 2017 roku w sprawie zatwierdzenia Regulaminu 

Agenta Piłki Ręcznej. Zgodnie z regulaminem, agenci reprezentują interesy zawodników, trenerów i 

klubów na podstawie zawartych stosownych, określonych w regulaminie kontraktów i w imieniu swoich 

klientów uczestniczą w negocjacjach, transferach i innych działaniach na rzecz zawodników, trenerów 

i klubów związanych z profesjonalnym uprawianiem piłki ręcznej.  

Regulamin określa wymogi, jakie musi spełnić osoba aby otrzymać od licencję upoważniającą do pro-

wadzenia działalności. Agent, aby reprezentować swoich klientów poza zawartym kontraktem w formie 

zdefiniowanej w  regulaminie, musi posiadać ubezpieczenie swojej działalności od odpowiedzialności 
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cywilnej. 

Lista licencjonowanych Agentów Piłki Ręcznej została zamieszczona na stronie internetowej ZPRP. 

 

4. KOMISJA DS. ROZGRYWEK  

Pierwsze posiedzenie Komisji ds. Rozgrywek ZPRP odbyło się w dn. 12 – 13.04.2025 r . w Zabrzu. 

W posiedzeniu uczestniczyli : 

– Tomasz Olesiński – Przewodniczący, 

– Robert Bejger – Członek, 

– Wojciech Kasznia – Członek, 

– Mateusz Zubik – Członek. 

Podczas posiedzenia poruszono następujące tematy : 

– Rozgrywki młodzieżowe : 

 Zasygnalizowano potrzebę uruchomienia rozgrywek centralnych VI klas z ich startem pod 
koniec maja / początek czerwca . Turniej Makroregionalny po rozgrywkach wojewódzkich 
, do którego wchodzą po 2 drużyny . Cztery grupy w makroregionie i z każdego makrore-
gionu wychodzą po dwa zespoły do turnieju Final 8, 

 Rozgrywki młodzików zostawione ze względu na sporą ilość rozgrywek. Mamy MP, OOM, 
rozgrywki plażowe i tworzenie większej ilości grania może być problematyczne pod 
względem terminów, 

 Junior młodszy – kategoria newralgiczna, w której tracimy największą liczbę klubów i za-
wodników, 

 Rozgrywki / w szczególności pierwszych faz / rozgrywane systemem sobota i niedziela. 
Oszczędności 1 noclegu z układem grania w sobotę późnym popołudniem i 2 meczów 
w niedzielę, 

 W rozgrywkach wojewódzkich, okręgi które posiadają minimum 5 drużyn mogą tworzyć 
samodzielne rozgrywki. Jeżeli nie , to obowiązkowo tworzą makroregiony. Brak możliwo-
ści dla WZPR do tworzenia rozgrywek, 

 8 drużyn z najmocniejszych województw uzyskuje awans bezpośrednio do 1/8 MP z po-
minięciem pierwszej fazy. 

 

– Zapewnienie alternatywnego grania po zakończeniu rozgrywek. Utworzenie rozgrywek umoż-
liwiających dalsze rozgrywanie zawodów szczególnie w najstarszych kategoriach. Dzielimy 
Polskę na 3 i dajemy możliwość rozegrania finału 2 grup np. podczas superpucharu. System 
rozgrywek byłby oparty na systemie ligowym  z umożliwieniem rozgrywania 2 meczów jednego 
dnia, 
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– Pomysł zmiany rozgrywania meczów zawodników SMS . Wydłużenie okresu współpracy za-
wodnika z rozgrywkami wojewódzkimi , tak aby zawodnicy mogli bardziej uczestniczyć w życiu 
klubu macierzystego oraz rodzinnym. Rozgrywanie meczów SMS szczególnie w tygodniu . 
Zacieśnienie współpracy szczególnie  w juniorze młodszym, 

– Zwrócenie uwagi na terminy konsultacji kadr Polski. Terminy są podane przed sezonem, żeby 
unikać sytuacji , że w trakcie sezonu dochodzi dodatkowa konsultacja, która zaburza funkcjo-
nowanie rozgrywek WZPR, 

– Uwaga do Komisarza ds. Piłki Ręcznej Plażowej , żeby stworzyć ranking na przestrzeni ostat-
nich kilku lat, aby do OOM nie rozstawiane były drużyny tylko z ostatniego sezonu w sposób 
podobny w jaki działa to na hali, 

– Zmiana systemu rozgrywek seniorskich:  

 Stwierdzenie konieczności przygotowania reformy I ligi męskiej dla 2 grup 14 – zespoło-
wych. Pozostałe zespoły spadają do II ligi , które zostawiamy w gestii WZPR, 

 Maksymalnie do 16 drużyn . Stworzenie play – offów w I lidze i centralnej – urozmaicenie 
rozgrywek, 

 Zwiększenie ilości zespołów, które spadają. Likwidacja turniejów mistrzów, 

 Zniesienie protekcji zespołów w Pucharze Polski, aby drużyny z TOPU zaczęły już rywa-
lizację od 1/8 i pojawiły się też w mniejszych ośrodkach piłki ręcznej celem popularyzacji. 

 

VIII. DZIAŁALNOŚĆ DEPARTAMENTU ADMINISTRACJI, ZAKUPÓW 
CENTRALNYCH I LOGISTYKI 

 

– Przyłączenie budynku biurowego Puławska 300 do ciepła miejskiego. 

Zakończono proces przyłączenia budynku biurowego Puławska 300 do sieci ciepła miej-

skiego. Przebiegł on zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz harmonogramem. Po spraw-

dzeniu możliwości technicznych został złożony wniosek o wydanie warunków przyłączenia 

węzła cieplnego. Podpisano umowę na wykonanie projektu instalacji oraz budowę i montaż 

przyłącza. Po zakończonych odbiorach technicznych, próbie szczelności i uruchomieniu sys-

temu podpisano umowę z dostawcą ciepła - Veolia. Zastosowane rozwiązania zapewniają 

efektywne i bezpieczne użytkowanie systemu grzewczego. Podłączenie do sieci miejskiej 

przyczynia się do ograniczenia emisji zanieczyszczeń oraz zwiększenia komfortu użytkowni-

ków budynku. 

– Zakup i wdrożenie programu do ewidencji wyposażenia i środków trwałych „NARZĘDZIOW-
NIA”. 

Program do ewidencji wyposażenia „Narzędziownia” został zakupiony na podstawie analizy 

potrzeb ZPRP o obszarze ewidencji środków trwałych, wyposażenia wysoko cennego Kadr 

Narodowych, wyposażenia biura ZPRP oraz Szkół SMS. 

Po przeprowadzonej analizie rynku wybrany został program „Narzędziownia” firmy PWSK. Po 
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zakupie oprogramowania zostało one pomyślnie zainstalowane na serwerach ZPRP. W sie-

dzibie Związku zostało przeprowadzone szkolenie użytkowników. Wyznaczono administrato-

rów oraz przypisano użytkowników odpowiedzialnych za poszczególne obszary. 

Oprogramowanie zostało pozytywnie wdrożone i spełnia zadania, które zostały które zostały 

przed nim postawione. 

– Inwentaryzacja wyposażenia. 

Przeprowadziliśmy Inwentaryzację wyposażenia wysoko cennego które jest w posiadaniu 

Związku Piłki Ręcznej w Polsce w szczególności: 

 Środki trwałe, 

 Komputery i pozostały sprzęt IT, 

  Sprzęt fizjoterapeutyczny, 

  Meble, RTV, AGD oraz pozostałe wyposażenie w biurze ZPRP. 

Podobny proces został również przeprowadzony we wszystkich Szkołach SMS prowadzonych 

przez ZPRP. Dyrektorzy SMS-ów na prośbę Prezesa ZPRP przeprowadzili Inwentaryzację w 

swoich ośrodkach.  

Całość spisanego sprzętu została zewidencjonowana w programie informatycznym „Narzę-

dziownia”. 

 

IX. DZIAŁALNOŚĆ DEPARTAMENTU MARKETINGU I KOMUNIKACJI  
 

Departament Marketingu, Komunikacji i Organizacji Imprez funkcjonował do końca 2025 roku w do-

tychczasowej strukturze. 

Z dniem 1 stycznia 2026 roku nastąpił podział na: 

Departament Marketingu i Komunikacji 

– Michał Łada – Dyrektor Marketingu i Komunikacji, 

– Piotr Przestrzelski – Kierownik Marketingu, 

– Maciej Szarek – Rzecznik Prasowy, 

– Jakub Gucma - Starszy specjalista ds. marketingu i komunikacji, 

– Paweł Bejnarowicz - Specjalista ds. marketingu i komunikacji, 

– Paulina Goś – Specjalistka ds. marketingu i promocji. 
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Departament Organizacji Imprez i Spraw Międzynarodowych 

– Monika Listkiewicz – Dyrektorka Organizacji Imprez i Spraw Międzynarodowych, 

– Jakub Skorupa – Koordynator ds. organizacji imprez. 

 

Zmiana miała charakter strategiczny i była odpowiedzią na rosnącą skalę działań marketingowych, 

komunikacyjnych oraz organizacyjnych. 

 

1. DZIAŁ MARKETINGU 

W analizowanym okresie Dział Marketingu kontynuował działania zapoczątkowane  

w pierwszej połowie 2025 roku, koncentrując się na: 

– utrzymaniu i rozwoju relacji ze sponsorami,  

– realizacji świadczeń marketingowych,  

– budowie wartości marki ZPRP,  

– wsparciu projektów reprezentacyjnych i młodzieżowych. 

 

Współpraca sponsorska i partnerska 

W okresie czerwiec 2025 – marzec 2026: 

– kontynuowano realizację umów sponsorskich z kluczowymi partnerami, w tym sponsorem 
strategicznym, 

– uzgodniono przedłużenie współpracy z firmą WERON (2026-2029), 

– uzgodniono podpisanie nowej umowy z firmą Eventim, która uzyskała status Oficjalnego Part-
nera ZPRP (2026-2028), 

– Podpisano umowę sponsoringową z firmą TEXOM (styczeń-czerwiec 2026), 

– Przedłużono współpracę z firmą Molten (2026-2029), 

– Przedłużono współpracę z marką Mizuno (do 2028 roku), 

– prowadzono działania raportowe (raporty sponsoringowe oraz analizy efektywności), w okre-
sie sprawozdawczym: 

 przygotowano kompleksowe raporty sponsoringowe: ORLEN (raport za I półrocze 2025 
r. + raport za okres lipiec-grudzień 2025 + raport za grudzień 2025 r.), SUZUKI (raport za 
I i II półrocze 2025 r.), LUX MED (raport roczny za 2025 r.), 

 wartość ekspozycji mediowej sponsorów (AVE) szacowana: ok. 25–30 mln PLN, 

 liczba aktywacji sponsorskich: ponad 120 działań (digital + event). 
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– rozwijano aktywacje marketingowe wokół wydarzeń reprezentacyjnych oraz rozgrywek krajo-
wych,  

– wdrażano nowe formaty ekspozycji sponsorskiej w kanałach cyfrowych.  

Szczególny nacisk położono na: 

– maksymalizację widoczności sponsorów w kanałach online,  

– integrację działań marketingowych z transmisjami telewizyjnymi i internetowymi,  

– rozwój merchandisingu i sprzedaży produktów licencyjnych. 

 

Wydarzenia i projekty marketingowe 

W analizowanym okresie działania marketingowe koncentrowały się wokół: 

– Mistrzostw Świata U21 2025 w Polsce (faza realizacyjna i podsumowanie),  

– przygotowań do EHF EURO 2026 Kobiet,  

– promocji reprezentacji narodowych,  

– działań wspierających rozgrywki krajowe, 

– promocji wydarzeń skierowanych do dzieci i młodzieży, 

– budowaniu wartości dla sponsorów i partnerów. 

Prowadzono m.in.: 

– kampanie promocyjne wydarzeń międzynarodowych,  

– działania aktywizujące kibiców (w tym kampanie społeczne),  

– projekty contentowe zwiększające zaangażowanie odbiorców.  

 

Rozwój produktów i merchandising 

Kontynuowano rozwój sprzedaży produktów sygnowanych marką Handball Polska.  

Nawiązano współpracę z firmą PG SPORT, która została nowym wyłącznym partnerem ZPRP odpo-

wiedzialnym za prowadzenie Oficjalnego Sklepu Kibica Reprezentacji Polski w Piłce Ręcznej. Umowa 

została zawarta na okres dwóch lat z możliwością jej przedłużenia (2026-2027). 

Główne produkty i wydarzenia 

KWIECIEŃ 2025: 

– Komunikacja zmian w systemie szkolenia ZPRP, 
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– Komunikacja związana z ogłoszeniem nowego selekcjonera kadry Seniorów Joty Gonzaleza, 

– Komunikacja i organizacja Final Four ORLEN Pucharu Polski Mężczyzn, 

– Komunikacja i organizacja meczu Polska-Macedonia Płn. w Koszalinie (kw. do MŚ 2025). 

MAJ 2025: 

– Rozpoczęcie sprzedaży biletów na MŚ do lat 21 w Polsce, 

– Komunikacja transmisji MŚ do lat 21 w Polsce w Telewizji Polsat, 

– Komunikacja i organizacja Final Four ORLEN Pucharu Polski Kobiet, 

– Komunikacja i organizacja meczu Polska-Rumunia w Gorzowie Wlkp. (kwalifikacje do EHF 
EURO 2026). 

CZERWIEC 2025: 

– Komunikacja partnerstw związanych z Mistrzostwami Świata do lat 21 w Polsce (Polaris, Su-
zuki, Zdrofit/Fabryka Formy, GZM, Tik Tok, Impel), 

– Komunikacja i organizacja Mistrzostw Świata do lat 21 w Polsce, 

– Rozszerzenie współpracy z marką Mizuno (do 2028 roku). 

LIPIEC 2025: 

– Komunikacja srebrnego medalu reprezentacji Polski w piłce ręcznej plażowej podczas IHF 
Beach Handball Global Tour, 

– Komunikacja Mistrzostw Polski w piłce ręcznej plażowej. 

SIERPIEŃ 2025: 

– Ogłoszenie turnieju „Ręczna na Orliku”, 

– Komunikacja udziału reprezentacji juniorskich i młodzieżowych w imprezach międzynarodo-
wych. 

WRZESIEŃ 2025: 

– Komunikacja i organizacja meczu Polska-Serbia w Gnieźnie (mecz towarzyski Seniorek), 

– Komunikacja programu APR, 

– Start nowej odsłony magazynu „Centralnie o Ręcznej”, 

– Komunikacja Superpucharu Polski 2026. 

PAŹDZIERNIK 2025: 

– Przedłużenie współpracy z firmą Molten, 

– Powołanie Macieja Szarka na stanowisko Rzecznika Prasowego ZPRP, 
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– Organizacja dnia medialnego z okazji podsumowania roku prezesury Sławomira Szmala, 

– Komunikacja i organizacja meczu Polska-Słowacja w Mielcu (EHF EURO CUP 2026), 

– Komunikacja i organizacja meczu Polska-Czechy w Wałbrzychu (mecz towarzyski Seniorów). 

LISTOPAD 2025: 

– Podpisanie umowy z firmą PG Sport – nowym operatorem Sklepu Kibica Reprezentacji Polski, 

– Komunikacja projektu „Ręczna na Orliku”. 

GRUDZIEŃ 2025: 

– Podpisanie umowy sponsoringowej z firmą TEXOM S.A., 

– Komunikacja udziału Reprezentacji Seniorek w MŚ 2025 + organizacja briefingu po zakończe-
niu turnieju, 

– Rozpoczęcie sprzedaży biletów na EHF EURO 2026 Kobiet w Polsce. 

STYCZEŃ 2026: 

– reorganizacja Departamentu, 

– Komunikacja programu Gramy w Ręczną, 

– Komunikacja udziału Reprezentacji Seniorów w EHF EURO 2026 + organizacja briefingu pra-
sowego przed i po zakończeniu turnieju. 

LUTY 2026: 

– Prezentacja turnieju EHF EURO 2026 podczas Final Weekend Men’s EHF EURO 2026 w 
Herning. 

MARZEC 2026: 

– Organizacja i komunikacja turniejów finałowych Mistrzostw Polski Juniorów i Juniorek, 

– Promocja, komunikacja i organizacja meczu Polska-Norwegia w Lubinie (EHF EURO CUP 
2026), 

– Konferencja prasowa ogłaszająca organizację meczu Polska-Rumunia w Radomiu, 

– Promocja, komunikacja i organizacja meczu Polska-Łotwa w Ostrowie Wlkp. (kwalifikacje do 
MŚ 2027), 

– Proces akredytacyjny dla mediów na mecz Polska-Rumunia w Radomiu (EHF EURO CUP 
2026), 

– Proces akredytacyjny dla mediów na turniej Final Four Pucharu Polski Mężczyzn w Kaliszu, 

– Rozpoczęcie sprzedaży biletów na mecz Polska-Austria w Olsztynie (kwalifikacje do MŚ 
2027), 

– Konferencja prasowa z ERGO ARENA oraz Miastem Gdańsk ogłaszająca współpracę w ra-
mach organizacji meczów finałowych Pucharu Polski Mężczyzn w latach 2027-2029. 
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2. DZIAŁANIA W ZAKRESIE KOMUNIKACJI TRADYCYJNEJ I PUBLIC RELATIONS 

W analizowanym okresie Dział Komunikacji i PR prowadził obsługę oraz rozwój dostępnych kanałów 

komunikacyjnych, w tym strony internetowej, konta na platformie Accredito oraz newslettera. Realizo-

wane działania obejmowały publikację informacji dotyczących działalności ZPRP oraz dystrybucję ko-

munikatów do zdefiniowanych grup odbiorców. 

Równolegle prowadzono działania z zakresu public relations, ukierunkowane na zapewnienie obec-

ności Związku w przekazach medialnych. Dział utrzymywał bieżące kontakty z redakcjami ogólnopol-

skimi i regionalnymi, obsługiwał zapytania prasowe, koordynował udział przedstawicieli Związku w 

wywiadach oraz innych formach aktywności medialnej, a także inicjował publikacje dotyczące wyda-

rzeń sportowych i działań federacji np. poprzez organizację konferencji prasowych. 

W analizowanym okresie odnotowano wzrost liczby użytkowników strony internetowej, liczby dzienni-

karzy zarejestrowanych w systemie Accredito oraz liczby subskrybentów newslettera. Dane te wska-

zują na zwiększenie zasięgu wykorzystywanych kanałów komunikacji. Poniżej przedstawiono szcze-

gółowe informacje dotyczące poszczególnych kanałów komunikacyjnych oraz realizowanych działań 

z zakresu public relations. 

 
STRONA INTERNETOWA 
 

Strona internetowa ZPRP stanowi jeden z podstawowych kanałów komunikacji z kibicami, mediami 

oraz partnerami instytucjonalnymi. W analizowanym okresie, tj. od 1 czerwca 2025 roku do 10 marca 

2026 roku, serwis odnotował 3 228 906 wyświetleń, co oznacza wzrost o 6,7% w porównaniu z ana-

logicznym okresem roku poprzedniego. Liczba unikalnych użytkowników wzrosła o 6,8%, osiągając 

poziom 506 732. 

W tym samym okresie zwiększyła się również liczba opublikowanych materiałów. Łączna liczba tek-

stów wzrosła do 821, co stanowi wzrost o 12,3%. Publikowane treści obejmowały informacje dotyczące 

bieżącej działalności Związku, materiały redakcyjne, artykuły dotyczące wydarzeń sportowych i dzia-

łań organizacyjnych, ale również angażujące treści autorskie, takie jak wywiady z czołowymi zawod-

nikami i trenerami, a także treści o charakterze PR dotyczące np. programów szkoleniowych ZPRP. 

Poniżej przedstawiono zestawienie danych porównawczych z analogicznym okresem poprzedniego 

roku. 

 

Okres Wyświetlenia (r/r) Użytkownicy (r/r): Liczba  
artykułów 

od 01.06.24 do 10.03.2025 3 024 260 474 652 731 

od 01.06.25 do 10.03.2026 3 228 906 (+6,7%) 506 732 (+6,8%) 821 (+12,3%) 

 
 
 



 
 

Sprawozdanie z działalności za okres czerwiec 2025 – maj 2026      

 

Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów ZPRP 
Warszawa 30 maja 2026   Strona 75 z 87 
 

 

MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

Dział kontynuował dynamiczny rozwój kanałów: 

– Facebook, 

– Instagram, 

– X (Twitter),  

– YouTube,  

– TikTok.  

W analizowanym okresie: 

– utrzymano wysoką częstotliwość publikacji,  

– rozwijano formaty wideo i treści „short-form”,  

– zwiększono udział materiałów kulisowych i storytellingowych.  

Efekty: 

– dalszy wzrost zasięgów,  

– zwiększenie liczby obserwujących,  

– wyższe zaangażowanie użytkowników.  

Media społecznościowe (06.2025–03.2026): 

– Facebook: ~65 mln wyświetleń, zasięg: 7,5 mln, 

– Instagram: ~18 mln wyświetleń, zasięg: 1,6 mln, 

– YouTube: +3 mln wyświetleń materiałów wideo, 

– TikTok: dynamiczny wzrost – ponad 30 tys. obserwujących. 

Łącznie: 

– ponad 85 mln wyświetleń treści, 

– wzrost obserwujących: +15–20% na wszystkich platformach. 

 
NEWSLETTER 

Uzupełnieniem komunikacji prowadzonej za pośrednictwem strony internetowej ZPRP była dystrybucja 

newslettera skierowanego do osób zainteresowanych informacjami dotyczącymi piłki ręcznej. W okresie 

sprawozdawczym Dział Komunikacji kontynuował regularną wysyłkę wiadomości do subskrybentów. 

Na dzień 10 marca 2026 roku liczba subskrybentów newslettera wyniosła 326, co oznacza wzrost o 
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19,4% w porównaniu z analogicznym okresem poprzedniego roku. W analizowanym okresie zwięk-

szono również częstotliwość publikacji – liczba wysłanych materiałów wyniosła 173, co stanowi wzrost 

o 70%. Szczegółowe dane dotyczące funkcjonowania newslettera przedstawiono w tabeli poniżej. 

 

Okres Liczba wysłanych newsletterów: Liczba subskrybentów na końcu 
okresu: 

od 01.06.24 do 10.03.2025 102 273  

od 01.06.25 do 10.03.2026 173 (+70%) 326 (+19,4%) 

 
 
PUBLIC RELATIONS 

W analizowanym okresie Dział Komunikacji realizował działania z zakresu public relations, których ce-

lem było zapewnienie obecności ZPRP w przekazach medialnych oraz utrzymywanie bieżących relacji 

z przedstawicielami mediów. Prowadzono stały kontakt z dziennikarzami i redakcjami (szczegółowe in-

formacje przedstawiono w sekcji „Accredito”), obsługiwano zapytania medialne oraz koordynowano wy-

wiady i wystąpienia przedstawicieli Związku w mediach ogólnopolskich i branżowych. 

W ramach działań komunikacyjnych utrzymywano także bieżące relacje z rzecznikami podmiotów 

współpracujących z ZPRP, w tym klubów sportowych oraz instytucji samorządowych. Prowadzono rów-

nież kontakt z przedstawicielami Europejskiej i Międzynarodowej Federacji Piłki Ręcznej w sprawach 

związanych z zapotrzebowaniem na materiały oraz realizacją obowiązków medialnych wobec tych pod-

miotów. 

Równolegle inicjowano publikacje tematyczne oraz przygotowywano treści informacyjne dla dziennika-

rzy dotyczące wydarzeń sportowych oraz działań organizacyjnych ZPRP, w tym np. komunikacji zmian 

w systemie szkolenia oraz informacji o programach szkoleniowych. Dział wspierał również działania 

informacyjne związane z inicjatywami społecznymi, w tym współpracą z Fundacją Cancer Fighters, a 

także pośredniczył w objęciu patronatem lokalnych turniejów młodzieżowych. 

Istotnym elementem aktywności było także nawiązywanie patronatów medialnych przy organizacji wy-

darzeń ZPRP. Przykładem Mistrzostwa Świata Mężczyzn U21 w Piłce Ręcznej 2025, przy których na-

wiązano współpracę z podmiotami medialnymi, w tym z Polsat Sport, Polskie Radio Kielce, Polskie 

Radio Katowice, wKielcach.info, wKatowicach.eu, Portal Płock, Dziennik Płocki oraz Radio Eska Płock. 

Realizowane działania przełożyły się na wzrost liczby publikacji medialnych dotyczących ZPRP. Liczba 

publikacji i wzmianek zawierających hasło „ZPRP” wzrosła z 7538 do 9130, co stanowi wzrost o 21,1% 

(dane na podstawie serwisu Inforia). 

W związku z organizacją wydarzeń sportowych przez ZPRP współpracowano także z działem admini-

stracji, uczestnicząc w procesie zapraszania przedstawicieli administracji publicznej, organów samorzą-

dowych oraz przedstawicieli korpusu dyplomatycznego, w tym ambasadorów. 
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ACCREDITO 

Istotnym elementem kontaktu z mediami była obsługa Biura Prasowego ZPRP w systemie Accredito. W 

analizowanym okresie Dział Komunikacji wykorzystywał platformę jako jedno z podstawowych narzędzi 

dystrybucji informacji do przedstawicieli mediów. Działania obejmowały publikację informacji prasowych, 

dystrybucję materiałów medialnych, wysyłkę zaproszeń na konferencje prasowe oraz prowadzenie pro-

cesów akredytacyjnych podczas wydarzeń organizowanych przez Związek. 

Na dzień 10 marca 2026 roku liczba dziennikarzy zarejestrowanych w systemie wynosiła 735, co ozna-

cza wzrost o 12,4% w porównaniu z poprzednim okresem sprawozdawczym. W analizowanym okresie 

zwiększyła się również liczba dystrybuowanych materiałów – do 179, co stanowi wzrost o 26%. 

W celu uzupełnienia komunikacji prowadzonej za pośrednictwem platformy Accredito, podczas wyda-

rzeń mistrzowskich z udziałem reprezentacji kobiet i mężczyzn wykorzystywano również grupę informa-

cyjną w komunikatorze WhatsApp. Narzędzie to umożliwiało szybką dystrybucję bieżących informacji 

organizacyjnych do przedstawicieli mediów. Na dzień 10 marca 2026 roku grupa dziennikarzy w komu-

nikatorze liczyła 111 osób. 

 
KONFERENCJE PRASOWE  

W okresie sprawozdawczym dział regularnie organizował konferencje prasowe oraz spotkania z me-

diami, umożliwiające bezpośredni kontakt dziennikarzy z przedstawicielami naszej federacji. Spotkania 

te sprzyjały inicjowaniu materiałów medialnych na temat naszej działalności oraz poszerzaniu obecności 

w różnych kanałach medialnych. Jednocześnie współpracowaliśmy z wieloma partnerami i instytucjami 

przy współorganizacji wydarzeń z udziałem naszych przedstawicieli, wzmacniając w ten sposób zasięg 

komunikacyjny oraz relacje z mediami. Pełna lista najważniejszych wydarzeń znajduje się poniżej: 

W planach: 

– 16.03.2026: konferencja ogłaszająca organizację meczu rep. Polski kobiet w Radomiu (Radom). 
 

Zrealizowano: 

– 22.01.2026: briefing podsumowujący ME 2026 Mężczyzn (Warszawa), 

– 12.01.2026: briefing przed ME 2026 Mężczyzn (Cetniewo), 

– 10.12.2025: briefing podsumowujący MŚ 2025 Kobiet (Warszawa), 

– 25.11.2025: konferencja ws. sprzedaży biletów na EHF EURO 2026 (Warszawa), 

– 24.10.2025: konferencja z okazji roku prezesury Sławomira Szmala (Warszawa), 

– 24.06.2025: konferencja z Marszałkiem Woj. Mazowieckiego (Płock), 

– 10.06.2025: konferencja z Marszałkiem Woj. Śląskiego (Katowice), 

– 08.05.2025: konferencja z Prezydentem Sosnowca (Sosnowiec), 
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– 05.05.2025: briefing z udziałem sztabu kadry mężczyzn (Warszawa), 

– 15.04.2025: konferencja z Jotą Gonzalezem (Warszawa), 

– 07.04.2025: konferencja z Marszałkiem Woj. Świętokrzyskiego (Kielce), 

– 02.04.2025: konferencja z Prezydent Kielc (Kielce), 

– 05.03.2025: konferencja z Prezydentem Płocka (Płock). 

 
WSPÓŁPRACA Z PARTNEREM MEDIALNYM (POLSAT) 
 

Kluczowym interesariuszem w obszarze public relations pozostawała współpraca z Telewizją Polsat 

jako partnerem medialnym ZPRP. Obejmowała ona bieżące uzgadnianie terminów meczów, planów 

kamerowych, organizację obsługi transmisyjnej spotkań oraz pośredniczenie w kontaktach nadawcy z 

Europejską Federacją Piłki Ręcznej. Wspólnie realizowano także działania niestandardowe, takie jak 

organizacja losowań Pucharu Polski na antenach Polsatu. W ramach współpracy prowadzono również 

działania mające na celu zwiększenie bazowej liczby transmisji, m.in. poprzez wymianę sygnału z za-

granicznymi nadawcami (np. z Macedonią Północną) oraz pomoc w nabyciu dodatkowych praw transmi-

syjnych, w tym np. do rozgrywek Golden League Kobiet w Holandii. 

 
DORADZTWO WIZERUNKOWE 

W ramach działań doradztwa wizerunkowego zapewniano bieżące wsparcie komunikacyjne dla kierow-

nictwa ZPRP. Przygotowywano wskazówki dla prezesa, selekcjonerów i przedstawicieli ZPRP przed 

najważniejszymi wystąpieniami publicznymi i konferencjami prasowymi, omawiano założenia strategii 

komunikacyjnej. Prowadzono ponadto codzienny monitoring mediów wraz z analizą publikacji i raporto-

waniem potencjalnych zagrożeń wizerunkowych, koordynowano i umawiano wywiady z przedstawicie-

lami ZPRP, a następnie uczestniczono w procesie autoryzacji wywiadów udzielanych przez prezesa 

i selekcjonerów. 

 
ORGANIZACJA IMPREZ 
 

Dział Komunikacji i PR uczestniczył także w organizacji wydarzeń realizowanych przez ZPRP, w szcze-

gólności meczów z udziałem reprezentacji Polski. W ramach działań koordynowano kwestie związane 

z obsługą medialną spotkań. Obejmowało to organizację i obsługę trybuny prasowej, przygotowanie 

stref przeznaczonych dla fotoreporterów oraz wyznaczanie i obsługę stref wywiadów po zakończeniu 

spotkań (tzw. mixed zone). 

Dodatkowo Dział prowadził proces akredytacyjny dla mediów, w tym przyjmowanie wniosków, weryfika-

cję zgłoszeń oraz wydawanie akredytacji na miejscu podczas wydarzeń. Współpracowano również 

z ochroną obiektu w celu wyznaczenia odpowiednich stref oraz sprawnej organizacji pracy dziennikarzy 

i fotoreporterów, co umożliwiało bezpieczne i efektywne przeprowadzenie relacji medialnych podczas 
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meczów. 

 
NAJWAŻNIEJSZE OBSZARY DZIAŁAŃ (06.2025 – 03.2026) 

Na podstawie publikacji i aktywności ZPRP w analizowanym okresie, kluczowe obszary działań obej-

mowały: 

– Wydarzenia międzynarodowe 

 realizacja i komunikacja MŚ U21 2025,  

 przygotowania do EHF EURO 2026,  

 współpraca z federacjami międzynarodowymi.  

– Reprezentacje narodowe 

 obsługa komunikacyjna meczów eliminacyjnych i towarzyskich,  

 działania promujące kadry narodowe,  

 kampanie wizerunkowe zawodników i trenerów.  

– Rozgrywki krajowe 

 promocja ORLEN Pucharu Polski,  

 wsparcie komunikacyjne Ligi Centralnej,  

 rozwój contentu wokół rozgrywek młodzieżowych.  

– Projekty społeczne i wizerunkowe 

 działania charytatywne,  

 promocja aktywności fizycznej,  

 inicjatywy skierowane do młodzieży.  

 

3. DZIAŁ ORGANIZACJI IMPREZ 

W okresie sprawozdawczym Dział Organizacji Imprez ponosił odpowiedzialność za kompleksowe przy-

gotowanie, organizację lub współorganizację szeregu wydarzeń, aktywności oraz meczów z udziałem 

reprezentacji narodowych i drużyn klubowych. Zakres działań obejmował zarówno aspekty logistyczne, 

operacyjne, jak i współpracę z partnerami lokalnymi, samorządami oraz instytucjami współorganizują-

cymi. Poniżej przedstawiono zestawienie kluczowych wydarzeń, przy których Dział aktywnie uczestni-

czył w procesie ich realizacji. 
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CZERWIEC 2025: 

– współorganizacja barażów o Ligę Centralną Mężczyzn, 

– współorganizacja turnieju finałowego o Mistrzostwo Polski Młodzików, 

– współorganizacja turnieju finałowego o Mistrzostwo Polski Młodziczek, 

– Organizacja konferencji prasowej z Miastem Katowice, Województwem Śląskim oraz Miastem So-
snowiec dot. Mistrzostw Świata U21 2025  podczas którego zaprezentowano Trofeum MŚ 2025, 

– współorganizacja Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatów Związku 
Piłki Ręcznej w Polsce, 

– Organizacja Mistrzostw Świata w Piłce Ręcznej Mężczyzn do lat 21 w miastach: Katowice, Sosno-
wiec, Kielce i Płock. 

 

SIERPIEŃ 2025: 

– współorganizacja konferencji prasowej przed Superpucharem Polski, 

– organizacja konferencji prasowej zapowiadającej mecz Reprezentacji Polski Kobiet z Serbią 
w Gnieźnie, 

– współorganizacja Superpucharu Polski w Łodzi (30.08). 

WRZESIEŃ 2025: 

– Organizacja towarzyskiego meczu Seniorek Polska – Serbia w Gnieźnie (20.09). 

PAŹDZIERNIK 2025: 

– Organizacja konferencji prasowej w Mielcu dotyczącej meczu kadry narodowej kobiet, 

– Organizacja meczu Polska- Słowacja w ramach EHF Euro Cup reprezentacji Polski kobiet (16.10), 

– Organizacja dnia medialnego podsumowującego pierwszy rok prezesury Sławomira Szmala 
(24.10), 

– Organizacja towarzyskiego meczu Seniorów Polska- Czechy w Wałbrzychu (31.10). 

GRUDZIEŃ 2025: 

– Współorganizacja Finału Ogólnopolskiego w Ergo Arena – Ręczna na Orliku (4.12), 

– organizacja konferencji prasowej z udziałem Prezesa ZPRP oraz selekcjonera Arnego Senstada 
podsumowującej MŚ 2025 Kobiet. 

STYCZEŃ 2026: 

– obsługa Biura Prasowego ZPRP w trakcie Mistrzostw Świata Europy 2026, 

– organizacja konferencji prasowej z udziałem Prezesa ZPRP oraz selekcjonera kadry Joty Gonza-
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leza oraz trenera asystenta Zygmunta Kamysa - podsumowanie występu reprezentacji Polski męż-
czyzn w Mistrzostwach Europy 2026 (22.01), 

–  współudział w konferencji prasowej na zakończenia Mistrzostw Europy 2026 w Herning – zapre-
zentowanie Mistrzostw Europy Kobiet w Katowicach (30.01). 

LUTY 2026: 

– organizacja konferencji prasowej z udziałem Prezesa ZPRP oraz selekcjonera Marcina Lijewskiego 
podsumowującej MŚ 2025 Mężczyzn (04.02), 

– udział w losowaniu 1/4 finału ORLEN Puchar Polski Kobiet (21.02). 

MARZEC 2026: 

– organizacja meczu Seniorek Polska-Norwegia w ramach  EHF EURO Cup 2026 w Lubinie (05.03), 

– współorganizacja losowania par półfinałowych Pucharu Polski Mężczyzn w studiu TV Polsat, w 
przerwie meczu Polska- Norwegia w Lubinie (05.03), 

– współorganizacja turnieju finałowego o Mistrzostwo Polski Juniorów (6-7.03), 

– współorganizacja konferencji prasowej z Miastem Radom dot. meczu kobiet w ramach EHF Euro 
Cup (16.03), 

– organizacja meczu Seniorów w ramach kwalifikacji Mistrzostw Świata 2027 w Ostrowie Wielkopol-
skim (22.03). 

KWIECIEŃ 2026 (PLANOWANE) 

– współorganizacja konferencji prasowej z Miastem Gdańsk dot. współorganizacji Pucharu Polski 
Mężczyzn w kolejnych latach, 

– organizacja meczu Seniorek: Polska–Rumunia w ramach EHF Euro Cup w Radomiu (12.04), 

– organizacja ceremonii losowania grup finałowych EHF Euro 2026 w Katowicach, 

– współorganizacja turnieju Final Four Pucharu Polski Mężczyzn w Kaliszu (18-19.04). 
 

MAJ 2025 (PLANOWANE): 

– współorganizacja turnieju finałowego o Mistrzostwo Polski Juniorek Młodszych (01.05-02.05), 

– organizacja konferencji prasowej z udziałem sztabu szkoleniowego reprezentacji Polski mężczyzn 
(05.05), 

– organizacja meczu Seniorów: Polska – Izrael w ramach el. ME 2026 w Gorzowie Wielkopolskim 
(11.05), 

– współorganizacja zbiórki na rzecz Fundacji Cancer Fighters w Gorzowie podczas meczu w Gorzo-
wie Wielkopolskim (11.05), 

– współorganizacja turnieju finałowego ORLEN Pucharu Polski Kobiet w Kaliszu (17-18.05), 

– współorganizacja turnieju finałowego o Mistrzostwo Polski Juniorów Młodszych (17-18.05). 
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MISTRZOSTWA ŚWIATA DO LAT 21 W POLSCE 

Organizacja Mistrzostw Świata do lat 21 w piłce ręcznej mężczyzn w 2025 roku przez Związek Piłki 

Ręcznej w Polsce była jednym z kluczowych projektów operacyjnych i wizerunkowych federacji w ostat-

nich latach, obejmującym zarówno szeroki zakres działań organizacyjnych, jak i intensywną komunika-

cję marketingową. 

W obszarze organizacji, ZPRP odpowiadał za kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie turnieju 

w kilku miastach gospodarzy – od koordynacji logistycznej (obiekty, transport, zakwaterowanie), przez 

zarządzanie przebiegiem rozgrywek, po współpracę z partnerami instytucjonalnymi i międzynarodo-

wymi. Istotnym elementem było również zapewnienie produkcji telewizyjnej, obsługi medialnej oraz 

wdrożenie systemów sprzedaży biletów i akredytacji. Turniej został przeprowadzony zgodnie ze stan-

dardami międzynarodowymi, co potwierdziło zdolność ZPRP do realizacji dużych wydarzeń sportowych. 

W zakresie komunikacji i marketingu, działania koncentrowały się na budowaniu zasięgu i zaangażo-

wania wokół wydarzenia. Prowadzono kampanię informacyjną obejmującą kanały cyfrowe (strona inter-

netowa, media społecznościowe, YouTube Handball Polska), publikując zapowiedzi, relacje meczowe, 

materiały wideo i treści promujące turniej oraz miasta gospodarzy. Ważnym elementem były również 

aktywacje partnerskie oraz działania sprzedażowe wspierające frekwencję na trybunach. Komunikacja 

miała charakter ciągły i była dostosowana zarówno do odbiorców krajowych, jak i międzynarodowych. 

Całość działań przyczyniła się do skutecznej realizacji turnieju zarówno pod względem sportowym, jak 

i wizerunkowym, wzmacniając pozycję ZPRP jako organizatora wydarzeń rangi światowej oraz promu-

jąc piłkę ręczną w Polsce. 

– 32 zespoły, 4 miasta, 300 wolontariuszy, 500 zawodników, 

– 33 465 sprzedanych biletów, 

– 7 282 sprzedanych biletów dla szkół, 

– 2 282 widzów podczas meczu finałowego, 

– 33 meczów transmitowanych na kanałach sportowych Polsatu w TV, 

– 116 meczów transmitowanych na żywo na kanale YT Polsatu Sport, 

– 32 krajów do których trafiła transmisja TV z wydarzenia, 

– 3 850 000 zasięg (reach) wszystkich transmisji TV w Polsacie Sport (1 291 937 Peak AMR, 416 
100 AMR), 

– 73 702 najwyższa oglądalność AMR pojedynczego meczu w TV (Polska-Urugwaj), 

– 205 577 łączna oglądalność wszystkich meczów na YT Polsatu Sport, 

– 15 000 najwyższa oglądalność pojedynczego meczu na YT (Polska-Urugwaj i Polska-Słowenia). 
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4. PODSUMOWANIE 

Okres czerwiec 2025 – marzec 2026 był czasem: 

– intensywnych działań marketingowych i komunikacyjnych,  

– realizacji kluczowych wydarzeń międzynarodowych,  

– dalszego wzrostu zasięgów i znaczenia kanałów cyfrowych,  

– wzmocnienia relacji sponsorskich.  

Najważniejszym wydarzeniem organizacyjnym była reorganizacja struktury ZPRP od stycznia 2026 

roku, która pozwoliła na: 

– wyraźne rozdzielenie kompetencji,  

– zwiększenie efektywności działań,  

– lepsze zarządzanie komunikacją i marketingiem.  

Departament Marketingu i Komunikacji, jako odrębna jednostka, stworzył solidne podstawy do dalszego 

rozwoju marki ZPRP oraz skuteczniejszego wykorzystania potencjału marketingowego polskiej piłki 

ręcznej. 

 

X. SPRAWY FINANSOWE 

 

Przedkładane delegatom sprawozdanie finansowe za rok obrachunkowy 2025 wraz z opinią biegłego 

rewidenta, daje możliwość pełnego zapoznania się z gospodarką finansową Związku w prezentowa-

nym okresie dla podjęcia przez Walne Zgromadzenie, zgodnie z wymaganymi w tym zakresie przepi-

sami, decyzji o zatwierdzeniu tego sprawozdania. 

Sprawozdanie było szczegółowo badane przez biegłego, niezależnego rewidenta, firmę Grant Thorn-

ton Polska sp. z o.o. oraz analizowane przez Komisję Rewizyjną ZPRP.  Na podstawie ich opinii 

można stwierdzić, że sporządzone ono zostało prawidłowo, w oparciu o rzetelnie prowadzone księgi 

rachunkowe i odzwierciedla stan finansów Związku na dzień 31 grudnia 2025 r. 

Sprawozdanie finansowe jest oddzielnym dokumentem podlegającym odrębnej ocenie delegatów.  

Zgodnie z obowiązującymi nas dobrymi praktykami prezentujemy również delegatom środki jakie za-

planowaliśmy pozyskać w 2026 na realizację zadań statutowych Związku. 

Tradycyjnie, największe środki na działalność statutową otrzymamy z Ministerstwa.   

Z Ministerstwa na realizację zadań wynikających z przyznanych nam już środków zaplanowana jest 

kwota:  24.480 tys. zł, w tym 4.480 tys. zł są to środki budżetowe na sfinansowanie:   
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– przygotowań kadr narodowych do imprez i udziału w nich   4.100 tys. zł, 

– piłki ręcznej plażowej                                                                        380 tys. zł. 

Pozostałe środki z ministerstwa pochodzą z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej i służyć będą sfi-

nansowaniu wykonania zadań:   

– przez Ośrodki Szkolenia Piłki Ręcznej                                        7.500 tys. zł, 

– przez Szkoły Mistrzostwa Sportowego                                       6.700 tys. zł, 

– związanych ze szkoleniem kadr młodzieżowych, szkolenie centralne 2.300 tys. zł. 

Dodatkowo Związek w ramach sportu powszechnego pozyskał środki na program:  

– Gramy w Ręczną.                                                                3 500 tys. zł. 

– Akademie Piłki Ręcznej (plan) 10.000 tys. zł 

Związek planuje, że osiągnie w 2026 r. dochody własne w wysokości  24 283 675,- zł., co łącznie z 

dotacjami stanowi, że przychody w tym roku powinny wynieść 59 780 000,- zł.   

W powyższych kwotach nie są ujęte dane dotyczące Mistrzostw Europy Kobiet 2026, które – na we-

wnętrzne potrzeby Związku – traktowane są jako osobny projekt. 

 Z ministerstwa na realizację ME Kobiet ’26 pozostaliśmy 4.100,- zł.  Planujemy pozyskać 3.090,- zł 

od miast i regionów w których będzie odbywała się impreza. Dodatkowo z EHF uzyskamy 1.748,- zł. 

  

XI. DZIAŁALNOŚĆ KOMISJI DYSCYPLINARNEJ ZPRP   

 

Komisja Dyscyplinarna ZPRP w okresie sprawozdawczym pracowała w składzie: 

– Robert Czaplicki – Przewodniczący, 

– Zygmunt Piwowarski – Wiceprzewodniczący, 

– Jan Pol – Członek, 

– Agnieszka Jóźwicka – Członek/ Sekretarz,  

– Jan Nowak – Członek,  

– Roman Wołowiec – Członek. 

Komisja Dyscyplinarna ZPRP w okresie sprawozdawczym działała na podstawie obowiązującego Re-

gulaminu Dyscyplinarnego ZPRP. W okresie sprawozdawczym Komisja rozpatrywała 11 spraw jako 

organ drugiej instancji, 10 zakończyło się wydaniem orzeczenia, 1 pozostaje w toku. W treści orzeczeń 
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Komisja pouczała o trybie i możliwości odwołania. 

 

XII. DZIAŁALNOŚĆ  KOMISJI  ODWOŁAWCZEJ   

 

W okresie sprawozdawczym Komisja Odwoławcza ZPRP działała w poniższym składzie: 

– Jarosław Zubrzycki – Przewodniczący, 

– Andrzej Lewiński – Wiceprzewodniczący,  

– Alicja Gołąbek – Członek/ Sekretarz,  

– Krzysztof Bąk – Członek, 

– Marcin Skulski – Członek. 

Komisja Odwoławcza ZPRP w okresie sprawozdawczym prowadziła jedno postępowanie, zakoń-

czone wydaniem orzeczenia.  

 
XIII. DZIAŁALNOŚĆ  SĄDU  POLUBOWNEGO   

 

W okresie sprawozdawczym skład Sądu Polubownego ZPRP był następujący: 

– Radca Prawny Jarosław Mioduski – Prezes,  

– dr hab. Mirosław Pawełczyk – Wiceprezes, 

– Radca Prawny Robert Czaplicki – Sekretarz,  

– Dr Jakub Kosowski,  

– Dr Michał Leciak, 

– Adwokat Hubert Basiński,  

– Radca Prawny Ryszard Krawczyk,  

– Radca Prawny Krzysztof Bąk, 

– Radca Prawny Roman Wołowiec,   

– Adwokat Juliusz Krzyżanowski,  

– Dawid Leszczyniak,  

– Gianfranco Antonio Ricci,  

– Marek Sobolczyk, 
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– Adwokat Magdalena Wcisło, 

– Radca prawny Łukasz Sobiesiak, 

– Radca prawny Paweł Ciećwierz, 

– Radca prawny Paweł Kuciapski. 

 

W okresie sprawozdawczym Sąd rozpoznawał 16 spraw, które dotyczyły realizacji kontraktów za-

wodniczych, 5 spraw jest obecnie obecnie w toku, jedna zakończyła się wydaniem wyroku, a 10 

umorzeniem postępowania.    
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XIV. ZAKOŃCZENIE   

 

Obecne Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze odbędzie się po półtorej roku od wyboru władz 

ZPRP. Ten okres był czasem bardzo dobrze wykorzystanym dla wytężonych działań w tak istotnych 

sprawach, jak zapewnienie Związkowi w przyszłości podstaw materialnych jego działania, a piłce 

ręcznej obecności w telewizji.   

Podjętych zostało szereg decyzji usprawniających procesy organizacyjne a także procesy szkole-

niowe zarówno w kwestii kadr seniorskich jak i szkolenia młodzieży, a także programów ministe-

rialnych. 

Podjęto szereg działań marketingowych mających rozszerzyć oraz przedłużyć umowy ze  sponso-

rami związku i prowadzonych przez niego rozgrywek (Weron, Molten, Mizuno, TVCOM, Jeronimo 

Martins) jak i uatrakcyjnić i prowadzić na bieżąco komunikację ze środowiskiem oraz kibicami piłki 

ręcznej. 

Wykonano szereg przedsięwzięć technicznych mających na celu poprawę funkcjonalności oraz 

zwiększenie wartości majątku Związku. 

Prowadzono intensywne prace w zakresie pozyskania sponsorów oraz inne działania związane 

z organizacją imprez międzynarodowych mających się odbyć w naszym kraju. 

Zarząd wyraża podziękowanie ministerstwu odpowiedzialnemu za sprawy sportu, które czyni wiele, 

aby zapewnić Związkowi możliwie wysokie środki na działalność.  

Dziękujemy naszym sponsorom i współpracującym z nami firmom wymienionym w niniejszym spra-

wozdaniu, kierując szczególne podziękowania pod adresem naszego sponsora strategicznego 

ORLEN, odgrywającego niepoślednią rolę w wielkim i długofalowym procesie wspierania piłki ręcz-

nej, a także firmom SUZUKI i LUXMED oraz REHASPORT.    

Wiele zawdzięczamy samorządom licznych miast, przy których współudziale i zaangażowaniu 

będą organizowane w kolejne duże imprezy międzynarodowe rangi  mistrzowskiej w naszym kraju, 

ale przede wszystkim tym, w większości z mniejszych ośrodków, podejmujących duży wysiłek prze-

prowadzenia zawodów dla dzieci i młodzieży.

Gorąco dziękujemy najbardziej zaangażowanym w naszą dyscyplinę: zawodnikom, trenerom, 

wszystkim udzielającym się na jej rzecz w charakterze wolontariuszy, lekarzom i fizjoterapeutom, 

sędziom i delegatom ZPRP, pracownikom WZPR, ZPRP, SMS, OSPR oraz wszystkim klubom pro-

wadzącym codzienną działalność w piłce ręcznej oraz wiernym jej kibicom.    

 

Zarząd ZPRP   
 


