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REGULAMIN POWOŁYWANIA 
ZAWODNIKÓW DO KADRY NARODOWEJ W PIŁCE RĘCZNEJ 

 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

§ 1 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady powoływania Kadr Narodowych we wszystkich zespołach 

objętych właściwością Związku Piłki Ręcznej w Polsce. 
2. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

a) „Kadrze Narodowej” – rozumie się przez to wytypowaną grupę zawodników lub 
zawodniczek spełniających określone kryteria; 

b) „Reprezentacji Polski” – rozumie się przez to ścisłą grupę zawodników lub zawodniczek 
wyłonionych spośród członków Kadry Narodowej, której celem jest występ na 
międzynarodowym meczu lub imprezie sportowej, w tym mistrzowskiej. 

3. „ZPRP” – rozumie się przez to Związek Piłki Ręcznej w Polsce; 
4. „IHF” – rozumie się przez to Międzynarodową Federację Piłki Ręcznej; 
5. „EHF” – rozumie się przez to Europejską Federację Piłki Ręcznej; 
6. „Roczny Plan Szkolenia” – rozumie się przez to plan szkolenia na dany rok kalendarzowy 

zawierający wszystkie konsultacje i zgrupowania szkoleniowe oraz Starty Główne i Kontrolne; 
7. „Starcie Głównym” – rozumie się przez to start wskazany w Rocznym Planie Szkolenia jako 

Star Główny. 
8. „Starcie Kontrolnym” – rozumie się przez to starty wskazane w Rocznym Planie Szkolenia 

jako etapy pośrednie w przygotowanie do Startu Głównego. 
9. W ramach organizacji szkolenia centralnego kadr narodowych w piłce ręcznej rozróżniamy 

kadry: 
a) Seniorów i Seniorek A, 
b) Seniorów i Seniorek B, 
c) Młodzieżowców Kobiet i Mężczyzn, 
d) Juniorów i Juniorek, 
e) Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych. 

10. W ramach organizacji szkolenia centralnego w piłce ręcznej ZPRP organizuje specjalistyczne 
szkolenie dla bramkarzy i bramkarek oraz dla wybranych pozycji w grze.  

11. „Powołanie” – rozumie się oficjalny dokument ZPRP opublikowany na stronie internetowej 
www.zprp.pl i rozesłany do klubów macierzystych zawodników lub zawodniczek powołujących 
do Kadry Narodowej na daną akcję szkoleniową lub imprezę sportową. 
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CELE POWOŁANIA KADRY NARODOWEJ 
 

§2 
1. Celem głównym powołania Kadry Narodowej jest przygotowanie członków Kadry Narodowej 

do udziału w Starcie Głównym, przewidzianym w Rocznym Planie Szkolenia.  
2. Roczny Plan Szkolenia może zakładać więcej niż jeden Start Główny. 
3. Pośrednim celem Kadry Narodowej jest promocja sportu piłka ręczna i jej popularyzacja 

poprzez osiąganie jak najlepszych wyników sportowych. 
4. Celem pracy szkoleniowej z Kadrą Narodową jest wyłonienie z jej grona Reprezentacji Polski. 
5. Powołanie do Reprezentacji Polski na międzynarodową imprezę mistrzowską normowane jest 

przez przepisy IHF/EHF i ZPRP. 
6. Zawodnik Kadry Narodowej i Reprezentacji Polski zobowiązany jest przestrzegać niniejszy 

Regulamin oraz Regulamin Organizacji Szkolenia Centralnego ZPRP. 

 

POWOŁANIE DO KADRY NARODOWEJ  
I ODWOŁANIE Z KADRY NARODOWEJ 

 
§ 3. 

1. Powołania i odwołania do Kadry Narodowej/Reprezentacji Narodowej dokonuje się na 
podstawie decyzji Trenera Głównego danej Kadry Narodowej, zatwierdzonej przez 
Dyrektora Sportowego ZPRP. 

2. Ww. powołanie i odwołanie nabierają mocy prawnej od dnia ich publikacji na stronie 
internetowej ZPRP i rozesłania ich do klubów macierzystych zawodników lub 
zawodniczek. 

3. Do Kadr Narodowych we wszystkich kategoriach wiekowych zawodnicy powoływani są na 
okres jednego roku tj. od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.  

4. W ciągu roku skład Kadry Narodowej może być korygowany poprzez odwołanie 
dotychczasowych lub powołanie nowych członków Kadry Narodowej. W przypadku 
powołania nowych członków Kadry Narodowej w trakcie roku, okres powołania biegnie od 
dnia publikacji „Powołania” i trwa do 31 grudnia danego roku. 

 
§ 4. 

1. Wnioskować o powołanie do Kadry Narodowej oraz o odwołanie z Kadry Narodowej 
ZPRP może Trener Kadry Narodowej. 

2. Wnioskować o powołanie do Kadry Narodowej lub odwołania z Kadry Narodowej może 
również Dyrektor Sportowy lub Członek Zarządu właściwy dla szkolenia sportowego. 

3. Wnioski o powołanie i odwołanie z Kadry Narodowej wymagają merytorycznego 
uzasadnienia. 

 

 
KRYTERIA SZKOLENIOWE ORAZ OSOBOWOŚCIOWE 

 
§ 5. 

1. Kryteriami powołania do Kadry Narodowej są odpowiedni poziom wyszkolenia sportowego 
określony: 
a) obserwacjami trenera Kadry Narodowej meczów ligowych, pucharowych, itd., 
b) wynikami sprawdzianów i testów diagnostycznych lub subiektywną oceną Trenera 

Kadry Narodowej, 
c) na bazie subiektywnej oceny Trenera Kadry Narodowej lub testów, gdzie 

zdiagnozowano odpowiedni poziom intelektualno-mentalny oraz właściwe cechy 
charakteru potwierdzone obserwacjami określającymi inteligencję emocjonalną, 



            

   

   

   

  

  

 

właściwą postawę, chęć osiągania sukcesu, wiarę w siebie i poczucie własnej 
wartości. 

2. Wnioskiem o powołanie do Kadry Narodowej może być objęta osoba: 
a) posiadająca obywatelstwo polskie; 
b) posiadająca aktualne licencję zawodniczą ZPRP; 
c) posiadająca aktualne orzeczenie lekarskie wydane zgodnie ze stosownym 

Rozporządzeniem Ministra Zdrowia stanowiące o zdolności do uprawiania sportu; 
d) która nie odbywa kary dyskwalifikacji lub zawieszenia, orzeczonej przez organy 

dyscyplinarne ZPRP lub inne. 
 
 

BADANIA LEKARSKIE 
 

§ 6. 
1. Zawodnik powołany do Kadry Narodowej jest zobowiązany poddawać się okresowym 

badaniom lekarskim w celu uzyskania aktualnego orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia 
umożliwiającym bezpieczne uczestnictwo we współzawodnictwie sportowymi. 

2. Zawodnik zobowiązany jest przesyłać badania lekarskie do biura ZPRP.  
3. Badania okresowe należy przeprowadzać przed upływem terminu ważności poprzednich 

badań. 
 

 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

§ 7. 
1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia przez Zarząd ZPRP uchwały o 

jego przyjęciu. 
2. W sprawach nieuregulowanych właściwe zastosowanie znajduje ustawa z dnia 25 

czerwca 2010 r. o sporcie (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1468 z późn. zm.), w szczególności 
art. 13 i 14. 

3. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przysługuje Zarządowi ZPRP. 


